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CONAMEGE

Diplomado:
Actualidades en el manejo de las

Viernes de 09:00 a 13:00 horas Dirigido a médicas y médicos


https://inemec.edu.mx/

Instituto Nacional de Educacion
Médica Continua, A. C.

Generalidades:

El diplomado en Actualidades en el manejo
de las Situaciones de Urgencias en el
primer Nivel de Atencién es una actividad
de actualizacién en linea, disefiada para
impulsar el desarrollo profesional continuo
a través del analisis de las urgencias
meédicas presentes en un primer nivel de
atencion.

Esta dirigido a médicas y médicos con
ejercicio profesional dentro del primer nivel
de atencidn, asicomo demas profesionales
de la salud relacionados con la atencion a
pacientes en condiciones de urgencia.

Todas las actividades se realizan en nuestra
plataforma web diseflada para visualizar
conferencias mediante transmision en
vivo y/o en formato Video On Demand,;
cada conferencia es impartida por un
profesor o profesora con experiencia en
el area correspondiente. Durante las
transmisiones en vivo, se habilita un
chat para resolver dudas y compartir
comentarios en tiempo real.

Dentro de nuestro portal, también podra
realizar su proceso de inscripcion y pagos,
presentar sus evaluaciones, descargar
materiales de apoyo y obtener el diploma
digital al concluir el diplomado. Para
garantizar una experiencia 6ptima, se
recomienda contar con una conexion a
internet estable y de alta velocidad.

iPUEDE INSCRIBIRSE EN CUALQUIER
MOMENTO!

Objetivo:

Fortalecer las competencias clinicas de la
y el médico mediante la adquisicion y
actualizacién de conocimientos y
habilidades esenciales para la
identificacién, abordajeinicial y referencia
oportuna de situaciones de urgencia
médica, conforme a los estandares
vigentes de atencién y considerando las
particularidades de los distintos grupos
etarios en el contexto de la medicina del
primer nivel de atencion.
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Caracteristicas:

El Diplomado consta de 40 sesiones y se estructura en 10 modulos de 4 sesiones cada
uno. Cada sesion tiene de 2 a 3 temas.

Ejemplo de la estructura:

B MODULO 1: ATENCION INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACION DE URGENCIA
== Sesion 01: Medicina de urgencias y reanimacion

olge + Bienveniday presentacion del diplomado

< | & = + Lamedicina de urgenciasy la importancia del primer contacto

Ui w'o -~ « Coémointerpretar la lesion celular: atil o fantasia

Modulo

Sesion 02: Respuesta inmediata al paciente en situacion de urgencia

+ Reanimacion inicial basica

* Reanimacion avanzada

+ Respuesta inicial a emergencias y desastres Manejo inicial del paciente en choque

Sesion 03: Lesién celular y trastornos hidroelectroliticos

+ Manifestaciones clinicas y analisis de los trastornos electroliticos: sodio y potasio

+ Manifestaciones clinicas y analisis de los trastornos electroliticos: magnesio,
cloroy calcio

+ Manifestaciones clinicas y analisis de los trastornos del equilibrio acido-base

Sesion 04: Aspectos legales en la atencion del paciente en situacién de urgencias
+ Normatividad en la practica clinica
+ El consultorio moderno del médico de primer contacto para la atencion del paciente en
| situacion de urgencia: distribucién y equipamiento
* Implicaciones médico-legales en medicina de urgencias
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Evaluaciones:

El Diplomado consta de 10 evaluaciones
en linea, una al final de cada mdédulo

Transmision:

Usted podra conectarse a la transmision
en vivo (los dias viernes de 09:00 a 13:00
horas siguiendo las fechas establecidas)
y/o podra revisar los contenidos en Video
on demand; ya que todos los temas seran
grabados y después de dos dias habiles
estaran disponibles en la plataforma para
que los pueda consultar en el momento
que desee durante todo el diplomado.

Sesién 01:
Sesion 02:
Sesion 03:
Sesion 04:
Sesién 05:
Sesion 06:
Sesion 07:
Sesién 08:
Sesion 09:
Sesion 10:
Sesién 11:
Sesion 12:
Sesion 13:
Sesién 14:
Sesion 15:
Sesion 16:
Sesién 17:
Sesion 18:
Sesion 19:
Sesién 20:
Sesion 21:
Sesion 22:
Sesién 23:
Sesion 24:
Sesion 25:
Sesién 26:
Sesion 27:
Sesion 28:
Sesién 29:
Sesion 30:
Sesion 31:
Sesién 32:
Sesion 33:
Sesion 34:
Sesién 35:
Sesion 36:
Sesion 37:
Sesién 38:
Sesion 39:
Sesion 40:

23 de enero del 2026
30 de enero del 2026
06 de febrero del 2026

13 de febrero del 2026

20 de febrero del 2026

27 de febrero del 2026

06 de marzo del 2026

20 de marzo del 2026

10 de abril del 2026

17 de abril del 2026

24 de abril del 2026

08 de mayo del 2026

15 de mayo del 2026

22 de mayo del 2026

29 de mayo del 2026

05 de junio del 2026

12 de junio del 2026

19 de junio del 2026

26 de junio del 2026

03 de julio del 2026

10 de julio del 2026

17 de julio del 2026

24 de julio del 2026

07 de agosto del 2026

14 de agosto del 2026

21 de agosto del 2026

28 de agosto del 2026

04 de septiembre del 2026
11 de septiembre del 2026
18 de septiembre del 2026
25 de septiembre del 2026
02 de octubre del 2026

09 de octubre del 2026

16 de octubre del 2026

23 de octubre del 2026

30 de octubre del 2026

06 de noviembre del 2026
20 de noviembre del 2026
27 de noviembre del 2026
04 de diciembre del 2026

La asistencia se registra automaticamente
al visualizar los contenidos del evento.
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Profesor titular:

« Dr. Héctor Eduardo Sanchez Aparicio
Médico egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma
de México. Especialidad en Urgencias Médico-Quirurgicas, realizada en la Secretaria
de Salud del Gobierno de la Ciudad de México. Jefe de Ensefianza e Investigacién del
Hospital General Balbuena de la Secretaria de Salud del Gobierno de la Ciudad de
México y Médico Especialista del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Requisitos:

+ Copia de titulo como profesional de la salud.
+ Copia de cédula profesional expedida por la Direccién General de Profesiones de la S.E.P.

Costos:

Puede realizar el pago en una sola exhibicion o en forma fraccionada.
+ Total: $8,000.00, fraccionado en:

- Inscripcién: $500.00

- Cada médulo: $350.00

- Cada sesion: $100.00

Valor curricular:

Al finalizar y aprobar el evento, usted podra obtener un Diploma digital y/o fisico
expedido por el INEMEC con 150 puntos curriculares, validos para la renovacion de la
certificacion en medicina general ante el Consejo Nacional de Certificacién en Medicina
General, A.C.
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i Clic para inscripcion en linea!

En caso de requerir asesoria, puede contactarse a nuestros teléfonos en oficina de
lunes a viernes de 09:00 a 18:00 horas:

€. 5552437538 / 5552437539 / 5552437540 / 5552437612

También puede contactarse al area de Servicios Escolares
(dando clic sobre un asesor):

cgcgepcgeyoyel

Erika Gabriela Salvador Mariana José Mirka Sahori

Mas informacion:

Av. Rio Churubusco, No. 168, Col. El Prado,
C.P. 09480, Alcaldia Iztapalapa, CDMX.
WhatsApp: 5568023884
informes@inemec.edu.mx M\
www.inemec.edu.mx .
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https://inemec.edu.mx/proximos-eventos/diplomado-en-metabolismo-nutricion-y-obesidad-2026
https://wa.me/message/7U46OSAASB5YO1
https://wa.me/message/45LC3CAHS73AO1
https://wa.me/5215545006179
https://wa.me/message/R346XVTV2JLWE1
https://wa.me/5215530523493
https://wa.me/message/IG6BQ4VMWJ6WL1
https://wa.me/message/XZVPI5K4QWR4E1
https://wa.me/5215545006179
https://wa.me/5215530523493
https://wa.me/message/7U46OSAASB5YO1
https://wa.me/message/45LC3CAHS73AO1
https://wa.me/message/R346XVTV2JLWE1
https://wa.me/message/IG6BQ4VMWJ6WL1
https://wa.me/message/XZVPI5K4QWR4E1
https://www.instagram.com/_inemec
https://www.facebook.com/inemec.edu.mx
https://x.com/inemec_edu_mx?lang=ar
https://www.youtube.com/@inemecmx
https://www.threads.net/@_inemec
https://mx.linkedin.com/in/inemec-educaci%C3%B3n-m%C3%A9dica-continua-7578164b
https://www.tiktok.com/@inemec_mx
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INDICE TEMATICO PRELIMINAR
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MODULO 1: ATENCION INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACION DE URGENCIA
Sesion 01: Medicina de urgencias y reanimacion

+ Bienveniday presentacion del diplomado

+ La medicina de urgencias y la importancia del primer contacto

« Como interpretar la lesion celular: util o fantasia

Sesion 02: Respuesta inmediata al paciente en situacion de urgencia

* Reanimacién inicial basica

+ Reanimacién avanzada

+ Respuesta inicial a emergencias y desastres Manejo inicial del paciente en choque

Sesion 03: Lesion celular y trastornos hidroelectroliticos

+ Manifestaciones clinicas y analisis de los trastornos electroliticos: sodio y potasio

+ Manifestaciones clinicas y analisis de los trastornos electroliticos: magnesio, cloro y calcio
+ Manifestaciones clinicas y analisis de los trastornos del equilibrio acido-base

Sesion 04: Aspectos legales en la atencion del paciente en situacion de urgencias

+ Normatividad en la practica clinica

+ El consultorio moderno del médico de primer contacto para la atencion del paciente
en situacion de urgencia: distribucién y equipamiento

+ Implicaciones médico-legales en medicina de urgencias
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MODULO 2: AUXILIARES DE DIAGNOSTICOS EN EL MANEJOS DE LAS URGENCIAS
MEDICAS
Sesion 05: Herramientas clinicas en situacion de urgencia
« Técnicas y herramientas para el manejo de vias parenterales en medicina de primer
contacto
« Técnicasyherramientas para el manejo de la via aérea en medicina de primer contacto
+ Técnicas de vendajes y enferulamientos en situacidén de urgencia

Sesion 06: Principales estudios de laboratorio y gabinete en urgencias

+ Indicacion e interpretacion de los principales estudios de laboratorio sanguineos en la
evaluacién del paciente en situacion de urgencia

+ Principales alteraciones electrocardiograficas enlavaloracion del paciente en situacion
de urgencia

« El ultrasonido en la evaluacién del paciente es situacién de urgencia

Sesion 07: Estado de choque

« Aspectos generales del estado de choque

+ Evaluacién y manejo del paciente con choque hipovolémico
+ Evaluacién y manejo del paciente con choque obstructivo

Sesion 08: Estado de choque y cinematica del trauma

+ Evaluacién y manejo del paciente con choque distributivo

« Evaluacién y manejo del paciente con choque cardiogénico
+ Importancia de la cinematica del trauma
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MODULO 3: ESTADO DE TRAUMA

Sesion 09: El paciente politraumatizado

+ Evaluacién y manejo del paciente politraumatizado

+ Evaluacién y manejo del paciente con traumatismo craneoencefalico
+ Evaluacién y manejo del paciente con traumatismo de cuello

Sesion 10: Manejo del paciente con traumatismo toracoabdominal y abordaje de las
heridas por proyectil de armas de fuego e instrumentos punzocortantes

+ Evaluacién y manejo del paciente con traumatismo toracico

+ Evaluacién y manejo del paciente con traumatismo abdominal

+ El paciente con heridas por instrumento punzocortante y proyectil de armas de fuego

Sesion 11: Manejo del paciente traumatizado en situaciones especiales |
« Traumatismo en el paciente pediatrico

« Traumatismo en el paciente geriatrico

« Traumatismos maxilofaciales

MODULO 4: MANEJO DE QUEMADURAS E INTOXICACIONES

Sesion 12: El manejo del paciente con quemaduras |

+ Manejo inicial del paciente quemado

« Evaluacién y manejo del paciente con quemaduras de la via respiratoria
« Evaluacién y manejo del paciente con quemaduras por electricidad

Sesion 13: El manejo del paciente con quemaduras Il

+ Evaluacién y manejo del paciente con intoxicacién por monoéxido de carbono
+ Evaluacién y manejo del paciente con quemaduras especiales

+ Evaluacién y manejo del paciente con ingesta de sustancias causticas

Sesion 14: Intoxicaciones y sindromes toxicolégicos

« Abordaje de los principales sindromes toxicoldgicos

+ Evaluacién y manejo del paciente intoxicado por opiaceos

+ Evaluacién y manejo del paciente intoxicado por drogas de nuevo disefio

Sesion 15: Intoxicaciones y manejo del paciente con picadura por animales ponzofiosos
+ Evaluacién y manejo del paciente intoxicado por depresores del SNC -
+ Evaluacién y manejo del paciente con intoxicacidon alimentaria /;\:\\

* Mordeduras i Eicaduras de animales ponzofiosos mas frecuentes t N N
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MODULO 5: INTOXICACIONES Y URGENCIAS DE ORIGEN METABOLICO
Sesion 16: Alteraciones metabdlicas |

« Evaluacién y manejo del paciente con hipoglucemia

+ Evaluacién y manejo del paciente en estado hiperosmolar

« Evaluacién y manejo del paciente con cetoacidosis diabética

Sesion 17: Alteraciones metabédlicas Il

« Evaluacién y manejo del paciente con tormenta tiroidea

« Evaluacién y manejo del paciente con mixedema

+ Evaluacién y manejo del paciente con insuficiencia suprarrenal

Sesidn 18: Urgencias cardiovasculares |

+ Actualidades de la enfermedad tromboembdlica venosa
+ Sospechay abordaje de la tromboembolia pulmonar

« Evaluacién y manejo del paciente con dolor toracico

Sesion 19: Urgencias cardiovasculares Il

+ Identificaciéon y manejo de arritmias potencialmente letales
+ ldentificacién y manejo de la insuficiencia cardiaca

« Sindrome coronario agudo con elevacion del ST
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MODULO 6: ALTERACIONES METABOLICAS Y URGENCIAS CARDIOVASCULARES
Sesion 20: Urgencias cardio-neumoldégicas

« Evaluacién y manejo del paciente con crisis hipertensiva: urgencia y emergencia
« Evaluacién y manejo del paciente con crisis asmatica

+ Evaluacién y manejo del paciente con neumonia adquirida en la comunidad

Sesidn 21: Farmacologia en urgencias

+ Interacciones medicamentosas de riesgo potencial en el paciente con polifarmacia
+ Sedacién y analgesia en el paciente en situacion de urgencia

« Farmacos mas empleados en el paciente critico

Sesidn 22: Urgencias oftalmicas y otorrinolaringolégicas

+ Evaluacién y manejo del paciente con urgencias oftalmoldgicas en el primer nivel de
atencion

« Evaluacién y manejo del paciente con urgencias otorrinolaringolégicas en el primer
nivel de atencién

« Diagnéstico, clasificacién y tratamiento inicial de la paralisis facial

Sesidn 23: Urgencias quirurgicas

+ Manejo y cuidado de heridas en el primer nivel de atencién
+ Abordaje y manejo inicial del paciente con abdomen agudo
+ Abordaje y manejo inicial del paciente con pancreatitis

Sesidn 24: Crisis gotosa y urgencias dermatolégicas

* Manejo inicial de la crisis gotosa por el médico de primer nivel

« Abordaje inicial de las urgencias dermatoldgicas mas frecuentes
* Abordaje y Manejo de la onicocriptosis
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MODULO 7: URGENCIAS EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Sesion 25: Hemorragia obstétrica y eclampsia

+ Abordaje y manejo de la mujer embarazada con sangrado de la primera mitad del embarazo
+ Abordaje y manejo de la mujer embarazada con sangrado de la segunda mitad del embarazo
« Evaluacién y manejo de la mujer embarazada con enfermedad hipertensiva

Sesion 26: Urgencias en la paciente embarazada |

« Evaluacién y manejo de la paciente con amenaza de parto pretérmino

+ Evaluacién y manejo de la paciente con hemorragia en el postparto

+ Tromboembolismo pulmonarenelembarazoypuerperio.Embolia deliquidoamnidtico

Sesion 27: Urgencias en la paciente embarazada Il

+ Abdomen agudo en la paciente embarazada

+ Traumatismo en la mujer embarazada

+ Manejo de la parada cardiaca en la paciente embarazada

MODULO 8: MANEJO INICIAL DE LAS URGENCIAS EN EL PACIENTE PEDIATRICO |
Sesion 28: Urgencias en el niiio

« Reanimacién cardiopulmonar en el nifio (ABCDE)

+ Atencidn inicial del nifio en estado de choque

+ Evento breve, resuelto e inexplicado (BRUE)

Sesion 29: Urgencias hidroelectroliticas en el nifio

+ Requerimientos diarios y aporte basal de liquidos en el paciente pediatrico
+ Trastornos hidroelectroliticos en el nifio: identificacion del cuadro clinico

« Cuadro clinico de los trastornos del equilibrio acido-base

Sesion 30: Rehidratacion oral y urgencias infecciosas en el niiio
+ Estudio del nifio con diarrea aguda

* Rehidratacion oral

+ Manejo inicial del nifio con quemaduras

Sesion 31: Urgencias infecciosas en el niio

+  Exantemas de la edad pediatrica

« Abordaje, estudio y manejo del nifio con fiebre
+ El nifio con bronquiolitis
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MODULO 9: URGENCIAS PEDIATRICAS POR APARATOS Y SISTEMAS |
Sesion 32: Urgencias respiratorias en el niiio

« Abordaje inicial del nifio con insuficiencia respiratoria

« Abordaje y manejo del nifio con neumonia

+ Crisis asmatica en el nifio

Sesidn 33: Urgencias otorrinolaringolégicas en el nifio
« Cuerpos extrafios en oido y via respiratoria

+ Abordaje de la otitis media y otomastoiditis

+ Abordaje y manejo del nifio con epistaxis

Sesidn 34: Urgencias gastrointestinales en el nifo

+ Evaluacién y manejo del nifio con sindrome doloroso abdominal
+ Oclusién intestinal: atresias, membranas, vélvulo, invaginaciéon

+ Constipacién en el paciente pediatrico

Sesion 35: Urgencias cardioldgicas en el nifo

« Urgencias de origen cardiaco mas frecuentes en el nifio
+ Evaluacién y manejo del nifio con insuficiencia cardiaca
« Hipertensién arterial sistémica en la edad pediatrica

Sesidn 36: Urgencias cardiometabdlicas en el paciente pediatrico

* Manejo del nifio con sincope y espasmo del sollozo

+ Abordaje y manejo del nifio con diabetes mellitus

+ Diagndstico y manejo de las complicaciones agudas de diabetes mellitus en el nifio:
cetoacidosis diabética e hipoglucemia
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MODULO 10: URGENCIAS PEDIATRICAS POR APARATOS Y SISTEMAS II
Sesion 37: Urgencias neurolégicas

« Atencidn y estudio del nifio con cefalea

+ El nifio con neuroinfeccién

* Abordaje y manejo del nifio que convulsiona

Sesidn 38: Urgencias genitourinarias en el niifo
+ El niflo con litiasis urinaria

+ El nifio con dolor escrotal

« Traumatismo genital en el nifio

Sesion 39: Urgencias nefrourolégicas en el nifo

+ Abordaje y manejo del nifio con retencién aguda de orina

+ Abordaje y manejo del nifio con hematuria, proteinuria y/o edema
« Abordaje y manejo del nifio con infeccion de vias urinarias

Sesion 40: Maltrato en el nifo

« Papel del médico ante el abuso sexual en el nifio
« Sindrome del nifio maltratado

+ Evaluacién general del diplomado y clausura




Instituto Nacional de Educacion
Médica Continua, A. C.

INEMEC

En la educacién continua
de los médicos generales

Puede consultar otros eventos en

www.inemec.edu.mx I



https://inemec.edu.mx/

