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Generalidades:

El diplomado en Actualidades en el manejo 
de las Situaciones de Urgencias en el 
primer Nivel de Atención es una actividad 
de actualización en línea, diseñada para 
impulsar el desarrollo profesional continuo 
a través del análisis de las urgencias 
médicas presentes en un primer nivel de 
atención.

Está dirigido a médicas y médicos con 
ejercicio profesional dentro del primer nivel 
de atención, así como demás profesionales 
de la salud relacionados con la atención a 
pacientes en condiciones de urgencia.

Todas las actividades se realizan en nuestra 
plataforma web diseñada para visualizar 
conferencias mediante transmisión en 
vivo y/o en formato Video On Demand; 
cada conferencia es impartida por un
profesor o profesora con experiencia en
el área correspondiente. Durante las
transmisiones en vivo, se habilita un 
chat para resolver dudas y compartir 
comentarios en tiempo real.

Dentro de nuestro portal, también podrá 
realizar su proceso de inscripción y pagos, 
presentar sus evaluaciones, descargar 
materiales de apoyo y obtener el diploma 
digital al concluir el diplomado. Para 
garantizar una experiencia óptima, se 
recomienda contar con una conexión a 
internet estable y de alta velocidad.  

¡PUEDE INSCRIBIRSE EN CUALQUIER 
MOMENTO!

Objetivo: 

Fortalecer las competencias clínicas de la
y el médico mediante la adquisición y
a c t u a l i z a c i ó n  d e  c o n o c i m i e n t o s  y 
habilidades esenciales para la 
identificación, abordaje inicial y referencia
oportuna de situaciones de urgencia
médica ,  conforme a  los  estándares
vigentes de atención y considerando las 
particularidades de los distintos grupos 
etarios en el contexto de la medicina del 
primer nivel de atención.



Características:

El Diplomado consta de 40 sesiones y se estructura en 10 módulos de 4 sesiones cada 
uno. Cada sesión tiene de 2 a 3 temas. 

Ejemplo de la estructura:

MÓDULO 1: ATENCIÓN INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACIÓN DE URGENCIA
Sesión 01: Medicina de urgencias y reanimación
•	 Bienvenida y presentación del diplomado
•	 La medicina de urgencias y la importancia del primer contacto
•	 Cómo interpretar la lesión celular: útil o fantasía

Sesión 02: Respuesta inmediata al paciente en situación de urgencia
•	 Reanimación inicial básica
•	 Reanimación avanzada
•	 Respuesta inicial a emergencias y desastres Manejo inicial del paciente en choque

Sesión 03: Lesión celular y trastornos hidroelectrolíticos
•	 Manifestaciones clínicas y análisis de los trastornos electrolíticos: sodio y potasio
•	 Manifestaciones clínicas y análisis de los trastornos electrolíticos: magnesio, 

cloro y calcio
•	 Manifestaciones clínicas y análisis de los trastornos del equilibrio ácido-base

Sesión 04: Aspectos legales en la atención del paciente en situación de urgencias
•	 Normatividad en la práctica clínica
•	 El consultorio moderno del médico de primer contacto para la atención del paciente en 

situación de urgencia: distribución y equipamiento
•	 Implicaciones médico-legales en medicina de urgencias



Evaluaciones:

El Diplomado consta de 10 evaluaciones 
en línea, una al final de cada módulo

Transmisión: 

Usted podrá conectarse a la transmisión 
en vivo (los días viernes de 09:00 a 13:00 
horas siguiendo las fechas establecidas) 
y/o podrá revisar los contenidos en Video 
on demand; ya que todos los temas serán 
grabados y después de dos días hábiles 
estarán disponibles en la plataforma para 
que los pueda consultar en el momento 
que desee durante todo el diplomado.

Fechas de transmisión en vivo:
•	 Sesión 01: 23 de enero del 2026
•	 Sesión 02: 30 de enero del 2026
•	 Sesión 03: 06 de febrero del 2026
•	 Sesión 04: 13 de febrero del 2026
•	 Sesión 05: 20 de febrero del 2026
•	 Sesión 06: 27 de febrero del 2026
•	 Sesión 07: 06 de marzo del 2026
•	 Sesión 08: 20 de marzo del 2026
•	 Sesión 09: 10 de abril del 2026
•	 Sesión 10: 17 de abril del 2026
•	 Sesión 11: 24 de abril del 2026
•	 Sesión 12: 08 de mayo del 2026
•	 Sesión 13: 15 de mayo del 2026
•	 Sesión 14: 22 de mayo del 2026
•	 Sesión 15: 29 de mayo del 2026
•	 Sesión 16: 05 de junio del 2026
•	 Sesión 17: 12 de junio del 2026
•	 Sesión 18: 19 de junio del 2026
•	 Sesión 19: 26 de junio del 2026
•	 Sesión 20: 03 de julio del 2026
•	 Sesión 21: 10 de julio del 2026
•	 Sesión 22: 17 de julio del 2026
•	 Sesión 23: 24 de julio del 2026
•	 Sesión 24: 07 de agosto del 2026
•	 Sesión 25: 14 de agosto del 2026
•	 Sesión 26: 21 de agosto del 2026
•	 Sesión 27: 28 de agosto del 2026
•	 Sesión 28: 04 de septiembre del 2026
•	 Sesión 29: 11 de septiembre del 2026
•	 Sesión 30: 18 de septiembre del 2026
•	 Sesión 31: 25 de septiembre del 2026
•	 Sesión 32: 02 de octubre del 2026
•	 Sesión 33: 09 de octubre del 2026
•	 Sesión 34: 16 de octubre del 2026
•	 Sesión 35: 23 de octubre del 2026
•	 Sesión 36: 30 de octubre del 2026
•	 Sesión 37: 06 de noviembre del 2026
•	 Sesión 38: 20 de noviembre del 2026
•	 Sesión 39: 27 de noviembre del 2026
•	 Sesión 40: 04 de diciembre del 2026

 La asistencia se registra automáticamente 
al visualizar los contenidos del evento.



Profesor titular:

•	 Dr. Héctor Eduardo Sánchez Aparicio
Médico egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autónoma 
de México. Especialidad en Urgencias Médico-Quirúrgicas, realizada en la Secretaría 
de Salud del Gobierno de la Ciudad de México. Jefe de Enseñanza e Investigación del 
Hospital General Balbuena de la Secretaría de Salud del Gobierno de la Ciudad de 
México y Médico Especialista del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Requisitos:

•	 Copia de título como profesional de la salud. 
•	 Copia de cédula profesional expedida por la Dirección General de Profesiones de la S.E.P.

Costos: 

Puede realizar el pago en una sola exhibición o en forma fraccionada.
•	 Total: $8,000.00, fraccionado en:
     - Inscripción: $500.00 
     - Cada módulo: $350.00 
     - Cada sesión: $100.00

Valor curricular: 

Al finalizar y aprobar el evento, usted podrá obtener un Diploma digital y/o físico 
expedido por el INEMEC con 150 puntos curriculares, válidos para la renovación de la 
certificación en medicina general ante el Consejo Nacional de Certificación en Medicina 
General, A.C.



¡ Clic para inscripción en línea !

Télefonos de oficina: 
55 5243 7538
55 5243 7539
55 5243 7540

De lunes a viernes de
09:00 a 18:00 horas

Sitio Web: 
www.inemec.edu.mx

WhatsApp: 
 55 6422 9847



ÍNDICE TEMÁTICO PRELIMINAR



MÓDULO 1: ATENCIÓN INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACIÓN DE URGENCIA
Sesión 01: Medicina de urgencias y reanimación
•	 Bienvenida y presentación del diplomado
•	 La medicina de urgencias y la importancia del primer contacto
•	 Fisiopatología en la medicina de urgencias: lesión celular

Sesión 02: Respuesta inmediata al paciente en situación de urgencia
•	 Reanimación inicial básica, actualización AHA 2025
•	 Reanimación avanzada, actualización AHA 2025
•	 Respuesta inicial a emergencias y desastres

Sesión 03: Trastornos hidroelectrolíticos
•	 Manifestaciones clínicas y análisis de los trastornos electrolíticos: sodio y potasio
•	 Manifestaciones clínicas y análisis de los trastornos electrolíticos: magnesio, cloro y calcio
•	 Manifestaciones clínicas y análisis de los trastornos del equilibrio ácido-base

Sesión 04: Aspectos legales en la atención del paciente en situación de urgencias
•	 Normatividad y consentimiento informado 
•	 Equipamiento básico del consultorio para la atención del paciente en situación de 

urgencia
•	 Seguridad del paciente y responsabilidad médica



MÓDULO 2: AUXILIARES DE DIAGNÓSTICOS EN EL MANEJO DE LAS URGENCIAS 
		     MÉDICAS
Sesión 05: Manejo clínico en situación de urgencia
•	 Manejo de vía aérea y parenteral en la medicina de primer contacto 
•	 Técnicas de inmovilización y control de hemorragias
•	 Utilidad de las escalas clínicas y algoritmos digitales en la evaluación del paciente en 

situación de urgencia

Sesión 06: Principales estudios de laboratorio y gabinete en urgencias
•	 Indicación e interpretación de los principales estudios de laboratorio sanguíneos en la 

evaluación del paciente en situación de urgencia
•	 La detección temprana de la sepsis en el paciente en situación de urgencia: algoritmo 

qSOFA y SOFA 
•	 El ultrasonido en la evaluación del paciente en situación de urgencia

Sesión 07: Estado de choque
•	 Clasificación actual y aspectos generales del estado de choque 
•	 Evaluación y manejo del paciente con choque hipovolémico
•	 Evaluación y manejo del paciente con choque obstructivo

Sesión 08: Estado de choque y cinemática del trauma
•	 Evaluación y manejo del paciente con choque distributivo
•	 Evaluación y manejo del paciente con choque cardiogénico
•	 Importancia de la cinemática del trauma e identificación de lesiones ocultas



MÓDULO 3: ESTADO DE TRAUMA Y EL PACIENTE QUEMADO
Sesión 09: El paciente politraumatizado
•	 Manejo prehospitalario colaborativo y sistemas de trauma.
•	 Evaluación y manejo del paciente con traumatismo craneoencefálico
•	 Trauma cervical y de columna vertebral

Sesión 10: Manejo del paciente con traumatismo toracoabdominal y abordaje de 
                     las heridas por proyectil de armas de fuego e instrumentos 
                     punzocortantes
•	 Evaluación y manejo del paciente con traumatismo torácico
•	 Evaluación y manejo del paciente con traumatismo abdominal
•	 Manejo del paciente con heridas penetrantes

Sesión 11: Manejo del paciente traumatizado en situaciones especiales 
•	 Traumatismo en el paciente pediátrico
•	 Traumatismo en el paciente geriátrico
•	 Traumatismos maxilofaciales

Sesión 12:  El manejo del paciente quemado
•	 Evaluación inicial y fluidoterapia 
•	 Evaluación y manejo del paciente con quemaduras de la vía respiratoria
•	 Evaluación y manejo del paciente con quemaduras por electricidad

MÓDULO 4: MANEJO DEL PACIENTE EN DIVERSOS ESCENARIOS DE URGENCIA
Sesión 13: El manejo del paciente con quemaduras 
•	 Evaluación y manejo del paciente con quemaduras especiales 
•	 Evaluación y manejo del paciente con ingesta de sustancias cáusticas
•	 Evaluación y manejo del paciente con intoxicación por monóxido de carbono

Sesión 14: Intoxicaciones y síndromes toxicológicos
•	 Abordaje de los principales síndromes toxicológicos
•	 Evaluación y manejo del paciente intoxicado por opiáceos
•	 Evaluación y manejo del paciente intoxicado por drogas de nuevo diseño



Sesión 15: Intoxicaciones y manejo del paciente con picadura por animales 
                    ponzoñosos
•	 Evaluación y manejo del paciente intoxicado por depresores del SNC
•	 Evaluación y manejo del paciente con intoxicación alimentaria
•	 Mordeduras y picaduras de animales ponzoñosos más frecuentes

Sesión 16: Urgencias metabólicas
•	 Evaluación y manejo del paciente con hipoglucemia 
•	 Evaluación y manejo del paciente en estado hiperosmolar
•	 Evaluación y manejo del paciente con cetoacidosis diabética

MÓDULO 5: SITUACIONES DE URGENCIA POR APARATOS Y SISTEMAS
Sesión 17:  Urgencias endocrinas
•	 Evaluación y manejo del paciente con tormenta tiroidea
•	 Evaluación y manejo del paciente con mixedema
•	 Evaluación y manejo del paciente con insuficiencia suprarrenal aguda

Sesión 18: Urgencias cardiovasculares I
•	 Evaluación y manejo del paciente con trombosis venosa profunda 
•	 Evaluación y manejo del paciente con tromboembolia pulmonar 
•	 Evaluación y manejo del paciente con dolor torácico



Sesión 19: Urgencias cardiovasculares II
•	 Identificación y manejo de arritmias potencialmente letales
•	 Identificación y manejo de la insuficiencia cardiaca
•	 Síndrome coronario agudo con elevación del ST

Sesión 20: Urgencias cardio-neumológicas
•	 Evaluación y manejo del paciente con crisis hipertensiva: urgencia y emergencia
•	 Evaluación y manejo del paciente con crisis asmática
•	 Evaluación y manejo del paciente con neumonía adquirida en la comunidad

MÓDULO 6: URGENCIAS MÉDICO-QUIRÚRGICAS Y LOS CUIDADOS PALIATIVOS 
		   COMO HERRAMIENTA PARA EL MANEJO DEL PACIENTE EN ESTADO 
		   CRÍTICO 
Sesión 21: Urgencias quirúrgicas
•	 Manejo y cuidado de heridas en el primer nivel de atención 
•	 Abordaje y manejo inicial del paciente con abdomen agudo 
•	 Abordaje y manejo inicial del paciente con pancreatitis

Sesión 22: Urgencias oftálmicas y otorrinolaringológicas
•	 Evaluación y manejo del paciente con urgencias oftalmológicas en el primer nivel de 

atención
•	 Evaluación y manejo del paciente con urgencias otorrinolaringológicas en el primer 

nivel de atención
•	 Diagnóstico, clasificación y tratamiento inicial de la parálisis facial 

Sesión 23: El rol de los cuidados paliativos en urgencias
•	 El rol de los cuidados paliativos en el ámbito de urgencias 
•	 Identificación del paciente paliativo en urgencias y la detección precoz de necesidades 

en el paciente crítico 
•	 Abordaje de urgencias en pacientes paliativos



Sesión 24: El paciente crítico y las estrategias de cuidados paliativos
•	 Decisiones éticas en situaciones críticas, el empleo del consentimiento informado, 

voluntad anticipada y autonomía 
•	 Identificación del paciente paliativo en urgencias y la detección precoz de necesidades 

en el paciente crítico
•	 Adecuación del esfuerzo terapéutico y comunicación efectiva en escenarios de urgencia

MÓDULO 7: URGENCIAS OBSTÉTRICAS Y MANEJO INICIAL DEL PACIENTE PEDIÁTRICO 
		     EN ESTADO DE EMERGENCIA
Sesión 25: Urgencias en la paciente embarazada I
•	 Abordaje y manejo de la mujer embarazada con sangrado de la primera mitad del 

embarazo
•	 Abordaje y manejo de la mujer embarazada con sangrado de la segunda mitad del 

embarazo
•	 Evaluación y manejo de la mujer embarazada con enfermedad hipertensiva

Sesión 26:  Urgencias en la paciente embarazada II
•	 Evaluación y manejo de la paciente con amenaza de parto pretérmino
•	 Evaluación y manejo de la paciente con hemorragia en el postparto
•	 Tromboembolismo pulmonar en el embarazo y puerperio. Embolia de líquido amniótico

Sesión 27: Urgencias en la paciente embarazada III
•	 Abdomen agudo en la paciente embarazada
•	 Traumatismo en la mujer embarazada
•	 Manejo de la parada cardiaca en la paciente embarazada

Sesión 28: Urgencias en la edad pediátrica 
•	 Reanimación cardiopulmonar en pediatría (ABCDE)
•	 Atención inicial del estado de choque en población infantil
•	 Evento breve, resuelto e inexplicado (BRUE) en los lactantes



MÓDULO 8: URGENCIAS EN EL PACIENTE PEDIÁTRICO
Sesión 29: Urgencias hidroelectrolíticas en la infancia
•	 Requerimientos diarios y aporte basal de líquidos en el paciente pediátrico
•	 Trastornos hidroelectrolíticos en el ciclo infantil: identificación del cuadro clínico
•	 Cuadro clínico de los trastornos del equilibrio ácido-base 

Sesión 30: Rehidratación oral y urgencias infecciosas de los infantes
•	 Estudio de la diarrea aguda en población infantil
•	 Rehidratación oral para población infantil
•	 Manejo inicial del paciente pediátrico con quemaduras

Sesión 31:  Urgencias infecciosas en la infancia
•	 Exantemas de la edad pediátrica
•	 Abordaje, estudio y manejo del pediátrico con fiebre
•	 Paciente en etapa infantil con bronquiolitis

Sesión 32: Urgencias respiratorias en la edad pediátrica
•	 Abordaje inicial de la insuficiencia respiratoria en la edad infantil 
•	 Abordaje y manejo del paciente pediátrico con neumonía 
•	 Crisis asmática en la infancia



MÓDULO 9: URGENCIAS PEDIÁTRICAS POR APARATOS Y SISTEMAS I
Sesión 33: Urgencias otorrinolaringológicas en la edad pediátrica
•	 Cuerpos extraños en oído y vía respiratoria en la infancia
•	 Abordaje de la otitis media y otomastoiditis en la edad infantil
•	 Abordaje y manejo del infante con epistaxis
	
Sesión 34: Urgencias gastrointestinales en pacientes pediátricos
•	 Evaluación y manejo del infante con síndrome doloroso abdominal
•	 Oclusión intestinal: atresias, membranas, vólvulo, invaginación
•	 Constipación en el paciente pediátrico

Sesión 35: Urgencias cardiológicas en la edad pediátrica 
•	 Urgencias de origen cardiaco más frecuentes en pediatría
•	 Evaluación y manejo de la insuficiencia cardiaca en la infancia
•	 Hipertensión arterial sistémica en la edad pediátrica

Sesión 36: Urgencias cardiometabólicas en el paciente pediátrico
•	 Manejo del infante con síncope y espasmo del sollozo
•	 Abordaje y manejo del paciente pediátrico con diabetes mellitus
•	 Diagnóstico y manejo de las complicaciones agudas de diabetes mellitus: cetoacidosis 

diabética hipoglucemia en la infancia



MÓDULO 10: URGENCIAS PEDIÁTRICAS POR APARATOS Y SISTEMAS II
Sesión 37: Urgencias neurológicas en la infancia
•	 Atención y estudio del infante con cefalea
•	 Paciente pediátrico con neuroinfección
•	 Abordaje y manejo del paciente en edad infantil que convulsiona

Sesión 38:  Urgencias genitourinarias en la infancia
•	 Paciente pediátrico con litiasis urinaria
•	 Dolor escrotal en edad infantil
•	 Traumatismo genital en el paciente pediátrico

Sesión 39: Urgencias nefrourológicas en la infancia
•	 Abordaje y manejo del infante con retención aguda de orina
•	 Abordaje y manejo del infante con hematuria, proteinuria y/o edema
•	 Abordaje y manejo del infante con infección de vías urinarias

Sesión 40: Maltrato en la infancia
•	 Papel del médico ante el abuso sexual en el infante
•	 Maltrato infantil
•	 Suicidio y autolesiones en la población infantil



Puede consultar otros eventos en

de los médicos generales
En la educación continua

https://inemec.edu.mx/

