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Generalidades:

Dirigido a profesionales de la salud interesados
en actualizar y fortalecer sus conocimientos
en Metabolismo, Nutriciéon y, especialmente,
en el abordaje integral de la Obesidad, con el
propodsito de optimizar su prdctica clinica en
el primer nivel de atencidn y dmbitos afines.

Este diplomado es una actividad educativa
en lineq, diseflada para impulsar el desarrollo
continuo mediante el andlisis de temas
especializados que permitan al profesional
consolidar sus conocimientos y aplicarlos a la
prevencion, deteccién y manejo oportuno del
sobrepeso y obesidad en todas las etapas de
la vida.

Se redliza en nuestra plataforma web,
disenada para visualizar conferencias
mediante transmisién en vivo y/o en formato
Video On Demand (retransmisién); dentro
de nuestro portal, también podré realizar su
proceso de inscripcidon y pagos, presentar
sus evaluaciones, descargar materiales de
apoyo y obtener el diploma digital al concluir
el diplomado. Para garantizar una experiencia
optima, se recomienda contar con una
conexidn ainternet estable y de alta velocidad.

Cada conferencia es impartida por un
profesor o profesora con experiencia en el drea
correspondiente. Durante las transmisiones en
vivo, se habilita un chat para resolver dudas y
compartir comentarios en tiempo real.

iPUEDE INSCRIBIRSE EN CUALQUIER
MOMENTO!

Objetivo

Capacitar a las y los profesionales de la
salud del primer nivel de atencién con
conocimientos y competencias actualizadas
sobre metabolismo, nutriciébn y, de manera
prioritaria, obesidad, para que implementen
estrategias  integrales de  prevencion,
deteccion temprana, diagnéstico preciso y
manejo terapéutico oportuno, alineadas con
los estGndares nacionales e internacionales
de cuidado.
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Caracteristicas:

El Diplomado consta de 40 sesiones y se estructura en 10 mddulos de 4 sesiones cada uno. Cada
sesion tiene de 2 a 3 temas.

Ejemplo de la estructura:

By T ——— MODULO 1: FUNDAMENTOS DE LA NUTRICION
~ 7 Sesion 0. Energia, metabolismo y nutrientes L.
g * Bienvenida y presentacion del diplomado.
C —+ Fundamentos del metabolismo energético: obtencion, transformacion y
0 utilizaciéon de la energia a partir de los alimentos.

+ Hidratos de carbono: clasificacion, calidad, digestion y metabolismo,
- —  fuentes alimentarias y efectos sobre la salud.

Modulo

Sesion 02. Energia, metabolismo y nutrientes Il.

+ lipidos: clasificacién, digestion y metabolismo, calidad de las grasas,
fuentes alimentarias, ingesta recomendada y efectos sobre la salud.

« Proteinas y aminodcidos: clasificacion, calidad proteica, digestion,
metabolismo, requerimientos y fuentes alimentarias.

« Minerales y oligoelementos: funciones fisiolodgicas, biodisponibilidad,
requerimientos, fuentes alimentarias, deficiencia y exceso.

Sesion 03. Micronutrientes, hidratacion y fibra dietética.

« Vitaminas: clasificacion, funciones fisioldgicas, biodisponibilidad,
requerimientos, fuentes alimentarias, deficiencia y exceso.

» Agua y electrolitos: balance hidrico, regulacion, requerimientos y factores
que modifican las necesidades de hidratacion.

- Fibra dietética: clasificacion, propiedades fisicoquimicas, fermentabilidad,
fuentes alimentarias y efectos metabdlicos y sobre la microbiota intestinal.

Sesion 04. Balance y gasto energético.

+ Componentes y regulacién del balance energético. Principales vias del
metabolismo energético e interrelaciones metabdlicas entre organos vy
tejidos.

+ Componentes del gasto energético total y métodos para su medicion y
estimacion.

E e e - Aplicacion clinica: estimacion e interpretacién del gasto energético y de los
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Evaluaciones:

El Diplomado consta de 10 evaluaciones en
linea, una al final de cada mdédulo

Transmision:

« Usted podrd conectarse a la transmision
en vivo (los dias miércoles de 16:00 a 20:00
horas siguiendo las fechas establecidas)
y/o podra revisar los contenidos en Video
on demand; ya que todos los temas serdn
grabados y después de dos dias hdbiles
estardn disponibles en la plataforma para
que los pueda consultar en el momento
que desee durante todo el diplomado.

Fechas de transmision en vivo:

Sesion 01: 20 de enero de 2027
Sesion 02: 27 de enero de 2027
Sesion 03: 03 de febrero de 2027
Sesion 04: 10 de febrero de 2027
Sesion 05:17 de febrero de 2027
Sesion 06: 24 de febrero de 2027
Sesion 07: 03 de marzo de 2027
Sesion 08: 10 de marzo de 2027
Sesion 09: 17 de marzo de 2027
Sesion 10: 07 de abril de 2027
Sesion 11: 14 de abril de 2027

Sesion 12: 21 de abril de 2027

Sesion 13: 28 de abril de 2027
Sesion 14: 05 de mayo de 2027
Sesion 15: 12 de mayo de 2027
Sesion 16: 26 de mayo de 2027
Sesion 17: 02 de junio de 2027
Sesion 18: 09 de junio de 2027
Sesion 19:16 de junio de 2027
Sesion 20: 30 de junio de 2027
Sesion 21: 07 de julio de 2027

Sesion 22:14 de julio de 2027
Sesion 23: 21 de julio de 2027
Sesion 24: 28 de julio de 2027
Sesion 25: 04 de agosto de 2027
Sesion 26: 11 de agosto de 2027
Sesion 27: 25 de agosto de 2027
Sesion 28: 01 de septiembre de 2027
Sesion 29: 08 de septiembre de 2027
Sesion 30: 22 de septiembre de 2027
Sesion 31: 29 de septiembre de 2027
Sesion 32: 06 de octubre de 2027
Sesion 33:13 de octubre de 2027
Sesion 34: 20 de octubre de 2027
Sesion 35: 27 de octubre de 2027
Sesion 36: 03 de noviembre de 2027
Sesion 37:10 de noviembre de 2027
Sesion 38:17 de noviembre de 2027
Sesion 39: 24 de noviembre de 2027
Sesion 40: 01 de diciembre de 2027
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Profesor titular:

Dr. Dra. Rossana Alcaraz Ortiz

Es Médica Cirujana egresada de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autdbnoma
de México, donde realizé la Maestria en Ciencias de la Salud. Fue presidenta de la Academia
Mexicana para el Estudio de la Obesidad y de la Federacién Centroamericana y del Caribe de
Obesidad y Metabolismo. Fue profesora de tiempo completo de la Carrera de Médico Cirujano
de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la Universidad Nacional Autbnoma de México
y actualmente es profesora de la carrera de Médico Cirujano de la Universidad de Quintana Roo.

Requisitos:

« Copia de titulo de médico cirujano o equivalente.
- Copia de cédula profesional expedida por la Direccién General de Profesiones de la S.E.P.

Costos:

Puede realizar el pago en una sola exhibicion o en forma fraccionada.
+ Total: $8,800.00, fraccionado en:

- Inscripcion: $550.00

- Cada médulo: $385.00

- Cada sesion: $110.00

Valor curricular:
Al finalizar y aprobar el evento, usted podré obtener un Diploma digital y/o fisico expedido por

el INEMEC con 150 puntos curriculares, vdlidos para la renovacién de la certificacion en medicina
general ante el Consejo Nacional de Certificacién en Medicina General, A.C.
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i Clic para inscripcion en linea !

©

Télefonos de oficina:
555243 7538
555243 7539
55 5243 7540

De lunes a viernes de
09:00 a 18:00 horas

( )
li
Sitio Web:
www.inemec.edu.mx
\_ )
é )
s M WhatsApp:
. : 556422 9847
.
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iNDICE TEMATICO PRELIMINAR
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INDICE TEMATICO PRELIMINAR

MODULO 1: FUNDAMENTOS DE LA NUTRICION
Sesion 01. Energia, metabolismo y nutrientes I.

Bienvenida y presentaciéon del diplomado.

Fundamentos del metabolismo energético: obtencion, transformacion y utilizaciéon de la
energia a partir de los alimentos.

Hidratos de carbono: clasificacion, calidad, digestion y metabolismo, fuentes alimentarias y
efectos sobre la salud.

Sesion 02. Energia, metabolismo y nutrientes Il.

Lipidos: clasificacion, digestion y metabolismo, calidad de las grasas, fuentes alimentarias,
ingesta recomendada y efectos sobre la salud.

Proteinas y aminodcidos: clasificacion, calidad proteica, digestion, metabolismo,
requerimientos y fuentes alimentarias.

Minerales y oligoelementos: funciones fisioldgicas, biodisponibilidad, requerimientos, fuentes
alimentarias, deficiencia y exceso.

Sesion 03. Micronutrientes, hidratacion y fibra dietética.

Vitaminas: clasificacion, funciones fisioldgicas, biodisponibilidad, requerimientos, fuentes
alimentarias, deficiencia y exceso.

Agua y electrolitos: balance hidrico, regulacién, requerimientos y factores que modifican las
necesidades de hidratacion.

Fiora dietética: clasificacion, propiedades fisicoquimicas, fermentabilidad, fuentes
alimentarias y efectos metabdlicos y sobre la microbiota intestinal.

Sesion 04. Balance y gasto energético.

Componentes y regulacién del balance energético. Principales vias del metabolismo
energético e interrelaciones metabdlicas entre érganos y tejidos.

Componentes del gasto energético total y métodos para su medicion y estimacion.
Aplicacion clinica: estimacién e interpretacién del gasto energético y de los requerimientos
energéticos en diferentes escenarios.
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MODULO 2: VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL.

Sesion 05. Evaluacion antropomeétrica, composicion corporal e indicadores bioquimicos.

« El ABCDE de la evaluacion del estado nutricional. Indicadores antropométricos y métodos
para la evaluacion de la composicién corporal.

« Mediciones, indices e indicadores antropomeétricos: IMC, circunferencia de cintura, relacion
cintura-talla y distribucion de la adiposidad.

« Indicadores bioquimicos del estado nutricional.

Sesion 06. Evaluacion clinica, dietética y de los determinantes del estado nutricional.

« Indicadores clinicos: evaluacion de las condiciones clinicas relacionadas con el estado de
nutricién.

« Indicadores dietéticos: valoraciéon de la ingesta y encuestas nutricionales.

« Determinantes sociales, econdmicos y culturales de la alimentacidn y del estado nutricional.

Sesion 07. Valoracion integral del estado nutricional.

« Casos clinicos para integrar el diagndstico del estado de nutricion usando el método ABCDE.
« Herramientas digitales, software y aplicaciones para la evaluacion y seguimiento nutricional.
« La salud bucodental y su relacidén con el estado de nutricion.

Sesion 08. La nutricion y el proceso salud-enfermedad.

« Caracteristicas de la dieta en México y cambios en los patrones de alimentacion.

« Enfermedades asociadas con el consumo de alimentos y los hdbitos de alimentacion.

« Alimentos ultraprocesados: consumo, densidad energética, calidad de la dieta y efectos
sobre la salud.

MODULO 3: LA ALIMENTACION EN DIFERENTES ETAPAS Y SITUACIONES DE LA VIDA.

Sesion 09. Alimentacion saludable y patrones alimentarios.

 Fisiologia de la nutricioén.

« Patrones alimentarios saludables y su adaptacién al contexto sociocultural mexicano: dieta
mediterrdnea y otros.

« Sistema mexicano de alimentos equivalentes.

Sesion 10. Intervencion nutricional y manejo dietético de la obesidad.

« Generalidadesdeladietoterapiay principios paraeldiseffoindividualizado de unaintervencion
nutricional.

« Recomendaciones para el tratamiento nutricional de la obesidad.

- Diseno y seguimiento de estrategias de alimentacion en personas con obesidad.
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Sesion 11. Alimentacion en la persona adulta mayor y en enfermedades cardiometabélicas.
« Recomendaciones para la nutricidon y alimentacion del adulto mayor.

« Recomendaciones dietéticas en pacientes con hipertension arterial y dislipidemias.

« Recomendaciones dietéticas en pacientes con diabetes mellitus.

Sesion 12. Alimentacion en la mujer y en trastornos de la conducta alimentaria.

« Recomendaciones para la nutricidn y alimentaciéon de la mujer durante el embarazo y la
lactancia.

« Recomendaciones para la nutricion y alimentacién de la mujer en el climaterio y la
menopausia.

« Recomendaciones para la nutricidn y alimentacion en pacientes con trastornos de la
conducta alimentaria.

MODULO 4: TENDENCIAS EN NUTRICION Y ESCENARIO EPIDEMIOLOGICO DE LA OBESIDAD.

Sesion 13. Patrones alimentarios y estrategias nutricionales contempordaneas

« Evidencia, beneficios y riesgos de las dietas bajas en carbohidratos, dieta cetogénica,
restriccidn temporal de la alimentacion y ayuno intermitente.

- Beneficios y riesgos de los patrones vegetarionos y de alimentacion basada
predominantemente en plantas.

« Evidenciacomparativa de diferentes patrones dietéticos paralareducciény elmantenimiento
del peso.

Sesion 14. Nutricion contempordanea y nutricion de precision

« Nutrigendmica, nutrigenética y nutricion de precision: alcances, limitaciones y aplicaciones
actuales.

« Alimentos funcionales, nutracéuticos, edulcorantes no caldricos y productos modificados en
su composicién nutricional.

« Nuevos alimentos y la alimentacién del futuro.

Sesion 15. Escenario epidemiolégico de la obesidad.

« La sindemia global y el futuro de la obesidad.

« Morbilidad, mortalidad y costos de la obesidad en México.

« Politicas pUblicas y acciones nacionales ante el sobrepeso y la obesidad.

Sesion 16. Seguridad alimentaria y normatividad.
« Seguridad alimentaria y nutricional en México.
« Latriple carga de la malnutricion.
. Marco normativo mexicano en materia de alimentacion.
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MODULO 5: ETIOPATOGENIA Y BASES FISIOPATOLOGICAS DE LA OBESIDAD.

Sesion 17. Evaluacion clinica, diagnéstico y etiopatogenia.

« Obesidad como enfermedad crénica, multifactorial, recurrente y progresiva. Abordaje
interdisciplinario.

« Estigma y sesgo de peso. Comunicacion clinica y atencién centrada en la persona con
obesidad.

« Evaluacidn de la adiposidad y sus complicaciones: IMC, adiposidad central, composicion
corporal y estratificacion del riesgo.

Sesion 18. Fisiopatologia y determinantes biolégicos.

« Obesidad y disfuncién del tejido adiposo.

« Obesidad y microbiota intestinal.

« Ambiente obesogénico, cronodisrupcion, sueno, ritmos circadianos y disruptores endocrinos
asociados con la obesidad.

Sesion 19. Obesidad, riesgo cardiovascular y otras complicaciones sistémicas.

« El papel de la obesidad en el desarrollo de cancer.

« Hipertensién arterial en el paciente con obesidad.

- Obesidad, aterosclerosis, enfermedad cardiovascular y riesgo cardiovascular residual.

Sesion 20. Complicaciones metabdlicas, hepaticas y respiratorias.

« Obesidad, resistencia a la insuling, prediabetes y diabetes mellitus tipo 2.

- Enfermedad hepdtica esteatésica asociada a disfuncidén metabdlica (MASLD) vy
esteatohepatitis asociada a disfuncién metabdlica (MASH).

« Apnea obstructiva del sueno y otras alteraciones respiratorias asociadas a la obesidad.

MODULO 6: COMPLICACIONES DE LA OBESIDAD Y CONSIDERACIONES EN POBLACIONES ESPECIFICAS.
Sesion 21. Complicaciones musculoesqueléticas, dermatolégicas y renales.

« Artropatia degenerativa y trastornos biomecdnicos asociados a la obesidad.

« Alteraciones dermatolégicas en el paciente con obesidad.

« Obesidad, enfermedad renal crénica y riesgo cardiorrenal.

Sesion 22. Salud mental, conducta alimentaria y sexualidad.

« Aspectos psicolbégicos, psiquidtricos y psicosociales asociados con la obesidad.

« Trastornos de la conducta alimentaria y alimentacion desordenada en la persona con
obesidad: trastorno por atracdn y sindrome de alimentacidén nocturna.

« Obesidad y sexualidad.
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Sesion 23. Obesidad en el hombre y en la persona adulta mayor.

Obesidad, hipogonadismo y disfuncion eréctil.
Envejecimiento, cambios en la composicién corporal y obesidad.
Sarcopenia y obesidad sarcopénica: evaluacién, consecuencias y abordaje.

Sesion 24. Obesidad en la mujer.

Obesidad y sus consecuencias en la fertilidad, sindrome de ovario poliquistico y reproduccion
femenina

Obesidad en el embarazo.

Obesidad en el climaterio y la menopausia.

MODULO 7: TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA OBESIDAD.
Sesion 25.Regulaciondelaingesta, balance energéticoybasesdeltratamientofarmacolégico.

Balance energético y composicién corporal.

Regulacién neuroendocrina y gastrointestinal del hambre, la saciedad y la recompensa
alimentaria.

Fundamentos del tratamiento farmacoldgico de la obesidad: indicaciones, objetivos
terapéuticos, seleccion individualizada, seguridad y tratamiento a largo plazo.

Sesion 26. Tratamiento farmacologico de la obesidad basado en incretinas.

Sistema incretinico y fundamentos farmacoldgicos de los agonistas del receptor GLP-1.
Semaglutida y otras terapias basadas en GLP-1: eficacia, seguridad, indicaciones,
contraindicaciones y titulacion.

Agonismo dual GIP/GLP-1y tirzepatida: eficacia, seguridad, seleccién de pacientes y efectos
sobre complicaciones relacionadas con la adiposidad.

Sesion 27. Otras estrategias farmacologicas en obesidad.

Orlistat y otros tratamientos farmacolégicos con indicacién para el manejo de la obesidad.
Simpaticomiméticos y otros fdrmacos disponibles en México: indicaciones, limitaciones,
contraindicaciones y vigilancia de seguridad.

Suplementos, productos herbolarios y productos utilizados para pérdida de peso: evidenciaq,
riesgos e interacciones.

Sesion 28. Individualizacion, seguimiento e intensificacion del tratamiento de la obesidad.

Estrategias de adherencia al tratamiento para la obesidad.

Seleccion del tratamiento de acuerdo con adiposidad, complicaciones, comorbilidades,
objetivos terapéuticos, preferencias y respuesta clinica.

Casos clinicos integradores: evaluacidn de respuesta, efectos adversos, intensificacion,
mantenimiento y prevencion de la recuperacion ponderal.
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MODULO 8: OBESIDAD INFANTIL.

Sesion 29. Intervencion conductual y tratamiento metabdlico-bariatrico de la obesidad.

« Intervencién conductual y psicoeducativa: entrevista motivacional, establecimiento de
metas, automonitoreo, adherencia y prevencion de recaidas.

« Indicaciones, principales procedimientos, beneficios y riesgos de la cirugia metabdlica y
bariatrica.

« Evaluacidny manejo médico-nutricional antesy después de la cirugia metabdlicay bariatrica:
deficiencias nutricionales, seguimiento y recuperacion ponderal.

Sesion 30. Crecimiento, desarrollo y etiologia de la obesidad pediatrica.

« Programacién metabdlica fetal y posnatal y su relacidén con enfermedades
cardiometabdlicas.

« Evaluacidén del crecimiento y desarrollo normal en niflos y adolescentes.

« Deteccidn de trastornos hormonales, monogénicos y sindrémicos en nifilos con obesidad.

Sesion 31. Obesidad y complicaciones cardiometabdélicas en pediatria.

« Factores de riesgo, diagnostico y evaluacién integral de la obesidad en edad pedidtrica.

« Evaluacidén de complicaciones cardiometabdlicas asociadas con la obesidad en nifios y
adolescentes

« Manejo integral y criterios de referencia de la obesidad en edad pedidatrica.

Sesion 32. Recomendaciones nutricionales en la edad pediatrica.

« Recomendaciones para la nutricion y alimentacién durante el primer afio de vida.
« Recomendaciones para la nutricion y alimentacidn del preescolar y el escolar.

« Recomendaciones para la nutricidon y alimentacién en la pubertad y adolescencia.

MODULO 9: EJERCICIO EN EL PACIENTE CON OBESIDAD.

Sesion 33. Fisiologia del ejercicio y actividad fisica.

« Riesgos asociados con la inactividad fisica y el comportamiento sedentario. Beneficios del
ejercicio para la salud.

« Respuestas y adaptaciones fisioldégicas al ejercicio.

« Aspectos fisioldgicos del ejercicio fisico en la edad infantil, el envejecimiento y en la muijer.

Sesion 34. Metabolismo y ejercicio.

« El muUsculo esquelético como érgano endocrino.

« Componentes en la prescripcion del ejercicio: frecuencia, intensidad, tipo, duracion, volumen
y progresion.

« Evaluacién previa y prescripcion individualizada del ejercicio en la persona adulta con
obesidad y comorbilidades.
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Sesion 35. Entrenamiento aerébico, fuerza y aptitud fisica.

 Ejercicio fisico para la mejora de la fuerza muscular.

« Ejercicio fisico para la mejora de la resistencia cardiorrespiratoria.

 Ejercicio fisico orientado hacia la movilidad, flexibilidad, equilibrio y capacidad funcional.

Sesion 36. Ejercicio en poblaciones especiales.

« Prescripcion del ejercicio en el nifio con obesidad.

« Prescripcion del ejercicio en la mujer embarazada con obesidad.
« Prescripcion del ejercicio en el adulto mayor con obesidad.

MODULO 10: PREVENCION DE LA OBESIDAD.

Sesion 37. Prevencion de la obesidad durante la infancia y adolescencia.

« Influencia familiar y sociocultural en el desarrollo de obesidad durante la infancia.

« La familia como agente promotor de estilos de vida saludables.

« Actividad fisica, reduccién del comportamiento sedentario y promocién de estilos de vida
saludables durante la infancia y adolescencia.

Sesion 38. Publicidad y etiquetado nutrimental.

 Influencia de la publicidad alimentaria y regulacién actual en México.

« Etiquetado nutrimental en México.

« Taller: Lectura de etiquetas de informacidn nutricional de alimentos y bebidas.

Sesion 39. Entornos saludables.

« Impuestos saludables en México.

« Entornos alimentarios y alimentaciéon escolar-laboral saludable.
« Pausas para la salud en el lugar de trabajo.

Sesion 40. Promocion de la salud.

« Influencia del estrés psicoldgico y el suefio en la conducta alimentaria.
- Estrategias en educacion alimentaria y nutricional.

« Evaluacién general del diplomado y clausura.
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En la educacién continua
de los médicos generales
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