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Generalidades:

Este diplomado estd dirigido a médicas y
médicos que ejercen la medicina general, asi
como a profesionales de la salud interesados
en actualizar y fortalecer sus conocimientos
en Medicina Interna aplicada al Primer Nivel
de Atencion.

El Diplomado de Actualizacion en Medicina
Interna aplicada al Primer Nivel de Atencion
es una actividad educativa en lineq, disefilada
para impulsar el desarrollo profesional
continuo mediante la revisidon y andlisis de los
principales padecimientos del adulto que se
presentan en la prdctica clinica cotidiana.

El programa busca fortalecer los
conocimientos y competencias clinicas
necesarios para la prevencién, deteccion
oportuna, valoracion integral, diagndstico
y manejo inicial de las enfermedades mas
frecuentes, asi como para la identificacion de
signos de alarma, complicaciones y criterios
de referencia a otros niveles de atencion,
favoreciendo una prdactica médica resolutiva,
segura y basada en evidencia.

Todas las actividades se realizan en nuestra
plataforma web, disenada para visualizar
conferencias mediante transmision en
vivo y/o en formato Video On Demand
(retransmisién). Cada conferencia es
impartida por un profesor o profesora con
experiencia en el drea correspondiente v,
durante las transmisiones en vivo, se habilita
un chat para resolver dudas y compartir
comentarios en tiempo real.

Dentro de nuestro portal, también podra realizar
su proceso de inscripcidn y pagos, presentar
sus evaluaciones, descargar materiales de
apoyo y obtener el diploma digital al concluir
el diplomado. Para garantizar una experiencia
%ptimo, se recomienda contar con una conexion
a internet estable y de alta velocidad.

iPUEDE INSCRIBIRSE
EN CUALQUIER MOMENTO!

Objetivo

Fortalecer los conocimientos y habilidades
clinicas de las y los profesionales de la salud
para mejorar su capacidad resolutiva en
el primer nivel de atencién, mediante Ila
actualizacién en la prevencion, deteccion,
diagndstico, manejo inicial y seguimiento de
los principales padecimientos del adulto, asi
como la identificacién oportuna de criterios
de referencia, de acuerdo con los esténdares
actuales de atencién en salud.




Caracteristicas:
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El Diplomado consta de 40 sesiones y se estructura en 10 mddulos de 4 sesiones cada uno. Cada
sesion tiene de 2 a 3 temas. 0

Ejemplo de la estructura:
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MODULO1.RAZONAMIENTO CLINICO Y VALORACION INTEGRAL DEL PACIENTE ADULTO
Sesion 1. El paciente adulto en el primer nivel de atenciéon

« Bienvenida y caracteristicas generales del diplomado

» Razonamiento y priorizacion clinica en el primer nivel de atencion

« Abordaje sindromdtico de los principales motivos de consulta del paciente adulto

Sesion 2. Interpretacion clinica del laboratorio

+ Interpretacion sistematica de la biometria hematica en la practica clinica

* Interpretacion sistemdatica de la quimica sanguinea en la practica clinica

« Interpretacion sistematica del perfil bioquimico hepdatico en la practica clinica

Sesion 3. Herramientas diagnoésticas en la practica clinica

+ Interpretacion sistemdatica del electrocardiograma y reconocimiento de
hallazgos relevantes

« Interpretacion de la radiografia de torax para el médico de primer contacto

- Ultrasonido clinico en el primer nivel de atencion: aplicaciones y limitaciones

Sesion 4. Uso racional de recursos y seguridad clinica

« Indicaciones e interpretacion basica de la espirometria

« Uso racional de auxiliares de diagnostico y prevencion de la sobreutilizacion

« Seguridad farmacoldgica y prevencion de interacciones en el paciente con
multimorbilidad




.Evaluaciones:

. El Diplomado consta de 10 evaluaciones en
linea, una al final de cada mdédulo

Transmision:

« Usted podrd conectarse a la transmision
en vivo (los dias viernes de 09:00 a 13:00
horas siguiendo las fechas establecidas)
y/o podra revisar los contenidos en Video
on demand; ya que todos los temas serdn
grabados y después de dos dias hdbiles
estardn disponibles en la plataforma para
que los pueda consultar en el momento
que desee durante todo el diplomado.
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Fechas de transmision en vivo:

Sesion 01: 22 de enero de 2027
Sesion 02: 29 de enero de 2027
Sesion 03: 05 de febrero de 2027
Sesion 04: 12 de febrero de 2027
Sesion 05: 19 de febrero de 2027
Sesion 06: 26 de febrero de 2027
Sesion 07: 05 de marzo de 2027
Sesion 08: 12 de marzo de 2027
Sesion 09: 09 de abril de 2027
Sesion 10: 16 de abril de 2027

Sesion 11: 23 de abril de 2027

Sesion 12: 30 de abril de 2027
Sesion 13: 07 de mayo de 2027
Sesion 14: 14 de mayo de 2027
Sesion 15: 28 de mayo de 2027
Sesion 16: 04 de junio de 2027
Sesion 17: 11 de junio de 2027

Sesion 18: 18 de junio de 2027
Sesion 19: 25 de junio de 2027
Sesion 20: 02 de julio de 2027
Sesion 21: 09 de julio de 2027

Sesion 22: 16 de julio de 2027

Sesion 23: 23 de julio de 2027
Sesion 24: 30 de julio de 2027
Sesion 25: 06 de agosto de 2027
Sesion 26: 13 de agosto de 2027
Sesion 27: 20 de agosto de 2027
Sesion 28: 27 de agosto de 2027
Sesion 29: 03 de septiembre de 2027
Sesion 30: 10 de septiembre de 2027
Sesion 31: 24 de septiembre de 2027
Sesion 32: 01 de octubre de 2027
Sesion 33: 08 de octubre de 2027
Sesion 34:15 de octubre de 2027
Sesion 35: 22 de octubre de 2027
Sesion 36: 29 de octubre de 2027
Sesion 37: 05 de noviembre de 2027
Sesion 38:19 de noviembre de 2027 .
Sesién 39: 26 de noviembre dg 2027.7 |
Sesion 40: 03 de diciembre de 2027 .~
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Profesor titular:
Dr. José de Jesus Rivera Sanchez

Médico egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autdnoma de México
(UNAM). Especialista en Medicina Interna y Geriatria por el Hospital General de México. Cuenta
con Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas por la Universidad Nacional Autbnoma de México.

Actualmente se desempefa como Jefe del Servicio de Geriatria del Hospital General de México y
es Profesor Titular del Curso de Especialidad en Geriatria de la UNAM, con sede en esta institucion.

Es miembro de la Academia Mexicana de Geriatria y de la Academia Nacional de Medicina de
México. Asimismo, complementa su actividad académica y asistencial con la practica médica
privada.

Requisitos:

« Copia de titulo de médico cirujano o equivalente.
- Copia de cédula profesional expedida por la Direccién General de Profesiones de la S.E.P.

Costos:

Puede realizar el pago en una sola exhibicidon o en forma fraccionada.
+ Total: $8,800.00, fraccionado en:

- Inscripcion: $550.00

- Cada médulo: $385.00

- Cada sesion: $110.00

Valor curricular:
Al finalizar y aprobar el evento, usted podré obtener un Diploma digital y/o fisico expedido por

el INEMEC con 150 puntos curriculares, vdlidos para la renovacién de la certificacion en medicina
general ante el Consejo Nacional de Certificacion en Medicina General, A.C.
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i Clic para inscripcion en linea !

Télefonos de oficina:
555243 7538
5552437539
555243 7540

De lunes a viernes de
09:00 a 18:00 horas

Sitio Web:
www.inemec.edu.mx

\ J
é h
WhatsApp:

55 6422 9847
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iNDICE TEMATICO PRELIMINAR

MODULO 1. RAZONAMIENTO CLINICO Y VALORACION INTEGRAL DEL PACIENTE ADULTO
Sesion 1. El paciente adulto en el primer nivel de atencion

« Bienvenida y caracteristicas generales del diplomado

« Razonamiento y priorizacion clinica en el primer nivel de atencidn

« Abordaje sindromatico de los principales motivos de consulta del paciente adulto

Sesion 2. Interpretacion clinica del laboratorio

+ Interpretacion sistematica de la biometria hematica en la préactica clinica

+ Interpretacién sistematica de la quimica sanguinea en la prdctica clinica

+ Interpretacién sistematica del perfil bioquimico hepdtico en la prdctica clinica

Sesion 3. Herramientas diagnoésticas en la practica clinica

« Interpretacion sistematica del electrocardiograma y reconocimiento de hallazgos relevantes
+ Interpretaciéon de la radiografia de térax para el médico de primer contacto

« Ultrasonido clinico en el primer nivel de atencién: aplicaciones y limitaciones

Sesion 4. Uso racional de recursos y seguridad clinica

+ Indicaciones e interpretacién bdsica de la espirometria

« Uso racional de auxiliares de diagnéstico y prevencion de la sobreutilizaciéon

« Seguridad farmacoldgica y prevencién de interacciones en el paciente con multimorbilidad

MODULO 2. CARDIOLOGIA Y MEDICINA VASCULAR

Sesion 5. Hipertension arterial

« Prevencion, diagnéstico y evaluacién integral del paciente con hipertensidn arterial

« Manejo farmacolbégico, metas terapéuticas y seguimiento del paciente con hipertension
arterial

« Abordaje, manejo y criterios de referencia del paciente con hipertension arterial resistente

Sesion 6. Riesgo cardiovascular y dislipidemias

+ Evaluacion y estratificacion del riesgo cardiovascular global en el adulto

+ Prevencion, diagndstico, manejo y seguimiento del paciente con dislipidemia
+ Estrategias para la prevencion primaria de la enfermedad cardiovascular
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Sesion 7. Sindrome coronario crénico e insuficiencia cardiaca

« Prevencion, diagnéstico, manejo y seguimiento del paciente con sindrome coronario crénico
- Diagnéstico, manejo y seguimiento ambulatorio del paciente con insuficiencia cardiaca
 Estrategias de prevencién secundaria en el paciente con enfermedad cardiovascular

Sesion 8. Arritmias, sincope y enfermedad vascular

- Diagnostico, estratificacién del riesgo y manejo del paciente con fibrilacidn auricular
- Abordaje diagnéstico, estratificacion del riesgo y referencia del paciente con sincope
« Prevencion, diagndstico y manejo del paciente con enfermedad arterial periférica

MODULO 3. ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO

Sesion 9. Diabetes mellitus: diagnéstico y control

« Prevencion, deteccion y diagnéstico de la diabetes mellitus

« Evaluacidén de metas de control y monitorizacién del paciente con diabetes mellitus

« Intervenciones sobre alimentacién, actividad fisica y estilo de vida en el paciente con diabetes
mellitus

Sesion 10. Tratamiento de la diabetes mellitus

« Seleccion e individualizacién del tratamiento farmacoldgico de la diabetes mellitus tipo 2
con enfoque cardiovascular, renal y metabdlico

+ Inicio, ajuste y seguimiento de la insulinoterapia en el primer nivel de atencion

« Prevencion, deteccién y abordaje inicial de las complicaciones crénicas de la diabetes
mellitus

Sesion 11. Obesidad

« Diagnéstico, estadificacion y evaluacion integral del paciente con obesidad

« Abordaje no farmacolégico y modificacion del estilo de vida en el paciente con obesidad
« Tratamiento farmacoldgico, seguimiento y criterios de referencia del paciente con obesidad

Sesion 12. Trastornos tiroideos

« Diagnéstico, tratamiento y seguimiento del paciente con hipotiroidismo

« Diagnéstico, manejo inicial y criterios de referencia del paciente con hipertiroidismo

« Abordaje diagnéstico, estratificacion del riesgo y referencia del paciente con nédulo tiroideo
y bocio
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MODULO 4. NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA

Sesion 13. Sintomas respiratorios frecuentes

« Abordaje diagnéstico y criterios de referencia del paciente con disnea

« Abordaje diagndstico, manejo inicial y referencia del paciente con tos crénica
« Abordaje diagnéstico y manejo inicial del paciente con sibilancias

Sesion 14. Enfermedades respiratorias cronicas

- Diagnéstico, tratamiento, seguimiento y referencia del paciente adulto con asma

« Prevencion, diagndstico, tratamiento y seguimiento del paciente con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica

« Deteccibn, diagndstico y manejo inicial del paciente con apnea obstructiva del suefio

Sesion 15. Infecciones respiratorias y tuberculosis

« Prevencion, diagnéstico, tratamiento y criterios de referencia del paciente con neumonia
adquirida en la comunidad

« Prevencion, deteccidn, diagndstico, tratamiento y seguimiento del paciente con tuberculosis
pulmonar

« Uso racional de antimicrobianos y prevencion de la resistencia bacteriana en el primer nivel
de atencidn

Sesion 16. Enfermedades infecciosas de relevancia clinica

« Abordaje diagnéstico y manejo inicial del paciente adulto con sindrome febril

« Prevencion, deteccidn y abordaje inicial del paciente con infeccion por VIH

« Prevencion, diagndstico, estratificacion del riesgo y manejo del paciente adulto con dengue

MODULO 5. GASTROENTEROLOGIA Y HEPATOLOGIA

Sesion 17. Enfermedades gastrointestinales

« Prevencion, diagndstico y manejo del paciente con enfermedad por reflujo gastroesofdgico

« Diagnbéstico y tratamiento del paciente con enfermedad dcido-péptica e infeccidn por
Helicobacter pylori

« Reconocimiento, abordaje inicial y referencia del paciente con hemorragia gastrointestinal

Sesion 18. Trastornos intestinales

« Diagnoéstico y manejo integral del paciente con sindrome de intestino irritable

« Abordaje diagnoéstico y criterios de referencia del paciente con diarrea crénica

@ Deteccién, aborddje inicial y referencia del paciente con enfermedad inflamatoria intestinal
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Sesion 19. Enfermedades hepaticas frecuentes

« Prevencion, diagnéstico, estratificacion del riesgo y manejo del paciente con enfermedad
hepatica esteatésica asociada a disfuncién metabdlica (MASLD)

« Prevencion, deteccidn, diagnéstico y abordaje del paciente con hepatitis virales

« Prevencion, diagndstico y manejo del paciente con enfermedad hepdatica asociada al alcohol

Sesion 20. Enfermedad hepatobiliar y pancreatica

« Diagnbéstico, seguimiento y prevencion de complicaciones del paciente con cirrosis hepatica
« Diagnéstico, manejo y criterios de referencia del paciente con colelitiasis y colecistitis

- Diagnostico, evaluacién de gravedad y referencia del paciente con pancreatitis aguda

MODULO 6. NEFROLOGIA, UROLOGIA Y TRASTORNOS DEL MEDIO INTERNO

Sesion 21. Enfermedad renal cronica

« Prevencion, deteccidn, diagndstico y clasificacién actual de la enfermedad renal crénica

- Estratificacion del riesgo de progresion renal y cardiovascular en el paciente con enfermedad
renal crénica

- Estrategias de nefroproteccion, seguimiento y criterios de referencia del paciente con
enfermedad renal crénica

Sesion 22. Alteraciones renales frecuentes

« Prevencion, reconocimiento, diagnéstico y manejo inicial del paciente con lesion renal aguda
« Abordaje diagnéstico y criterios de referencia del paciente con proteinuria

« Abordaje diagnéstico y criterios de referencia del paciente con hematuria

Sesion 23. Alteraciones hidroelectroliticas y acido-base

« Diagnbéstico y manejo inicial del paciente con trastornos del sodio

- Diagnéstico y manejo inicial del paciente con trastornos del potasio
« Abordaje e interpretacion clinica de los trastornos dcido-base

Sesion 24. Enfermedades urolégicas frecuentes

« Prevencion, diagndstico y manejo del paciente con infeccion de vias urinarias

« Prevencion, diagnéstico, manejo inicial y referencia del paciente con litiasis urinaria

« Diagnéstico, tratamiento y seguimiento del paciente con hiperplasia prostatica benigna



Instituto Nacional de Educacion
Meédica Continua, A. C.

MODULO 7. NEUROLOGIA Y SALUD MENTAL

Sesion 25. Sindromes neurolégicos frecuentes

« Abordaje diagnéstico, manejo y criterios de referencia del paciente adulto con cefalea

« Abordaje diagndstico y manejo inicial del paciente con vértigo y trastornos del equilibrio
- Diagn6stico, estudio etiolégico y manejo inicial del paciente con polineuropatia periférica

Sesion 26. Enfermedad neurolégica de alto impacto

« Abordaje del ataque isquémico transitorio y prevencidn secundaria de la enfermedad
vascular cerebral

« Abordaje diagndstico, manejo inicial y referencia del paciente con primera crisis convulsiva
y epilepsia

- Diagnoéstico, manejo inicial y seguimiento del paciente con enfermedad de Parkinson

Sesion 27. Cognicion y estado mental

« Deteccidn, diagndstico y seguimiento del paciente con deterioro cognitivo leve
« Deteccidn, diagndstico, manejo y referencia del paciente con demencia

« Prevencion, reconocimiento y manejo inicial del paciente con delirium

Sesion 28. Salud mental en el primer nivel de atencién

« Deteccidn, diagndstico, manejo y referencia del paciente adulto con depresion
« Diagnéstico, manejo y seguimiento del paciente con trastornos de ansiedad

« Diagnéstico y manejo del paciente adulto con insomnio crénico

MODULO 8. HEMATOLOGIA, REUMATOLOGIA E INMUNOLOGIA CLINICA

Sesion 29. Anemias

« Abordaje diagnéstico y criterios de referencia del paciente adulto con anemia

« Prevencion, diagnéstico y tratamiento del paciente con anemia por deficiencia de hierro

- Diagnéstico, tratamiento y estudio etiolégico del paciente con anemia macrocitica y
megalobldstica

Sesion 30. Alteraciones hematolégicas frecuentes

- Abordaje diagnéstico y criterios de referencia del paciente con alteraciones de la cuenta
leucocitaria

« Abordaje diagnéstico, manejo inicial y referencia del paciente con trombocitopenia

+ Interpretacion clinica de las pruebas de coagulacién y abordaje del paciente con alteraciones
de la hemostasia
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Sesion 31. Enfermedades reumatolégicas frecuentes

« Deteccidn, diagndstico, manejo inicial y referencia del paciente con artritis reumatoide
« Prevencion, diagnéstico, tratamiento y seguimiento del paciente con gota

- Diagnéstico, manejo integral y seguimiento del paciente con fibromialgia

Sesion 32. Enfermedades autoinmunes sistémicas

« Deteccibn, abordaje diagndstico y referencia del paciente con lupus eritematoso sistémico

« Reconocimiento, abordaje diagnéstico y referencia del paciente con vasculitis sistémicas

« Uso racional e interpretacion clinica de autoanticuerpos en el paciente con sospecha de
enfermedad autoinmune

MODULO 9. GERIATRIA, PREVENCION Y CUIDADOS INTEGRALES

Sesion 33. Valoracion integral del adulto mayor

« Valoracion geridtrica integral del adulto mayor en el primer nivel de atencién

« Prevencion, deteccidon y abordaje del adulto mayor con fragilidad y sarcopenia
« Abordaje de la incontinencia urinaria y fecal en el adulto mayor

Sesion 34. Problemas clinicos frecuentes del adulto mayor

« Prevencion, evaluacidén y manejo del adulto mayor con caidas y trastornos de la marcha
 Identificacién de polifarmacia y estrategias de deprescripcion en el adulto mayor

« Prevencion, deteccidon y manejo de la malnutricion en el adulto mayor

Sesion 35. Prevencion y deteccion oportuna

« Vacunacidn y prevencidn de enfermedades transmisibles en el adulto y el adulto mayor o
« Tamizaje y deteccidn oportuna de los principales canceres en el adulto

« Prevencion del deterioro funcional y promocién del envejecimiento saludable

Sesion 36. Salud 6seaq, dolor y cuidados integrales

« Prevencion, diagndstico, tratamiento y seguimiento del paciente con osteoporosis

« Evaluacidn, tratamiento y seguimiento del paciente con dolor crénico

« Identificacién de necesidades paliativas y manejo inicial del paciente en el primer nivel de
atencién
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MODULO 10. URGENCIAS E INTEGRACION CLINICA

Sesion 37. Evaluacion del paciente potencialmente grave

« Evaluacidn inicial, estabilizacién y criterios de traslado del paciente potencialmente grave
« Reconocimiento temprano y manejo inicial del paciente con sepsis

« Identificacién, clasificacion y manejo inicial del paciente en estado de choque

Sesion 38. Urgencias cardiovasculares y respiratorias

« Reconocimiento, diagndstico y manejo inicial del paciente con sindrome coronario agudo

« Diagn6stico, estabilizacién y manejo inicial del paciente con insuficiencia cardiaca aguda

« Estratificacion del riesgo, diagnéstico y manejo inicial del paciente con enfermedad
tromboembdlica venosa

Sesion 39. Urgencias metabdlicas y neurolégicas

« Reconocimiento y manejo inicial del paciente con hipoglucemia grave

« Reconocimiento, diagndstico y manejo inicial del paciente con crisis hiperglucémicas

« Reconocimiento temprano, manejo inicial y referencia del paciente con evento vascular
cerebral agudo

Sesion 40. Integracion clinica y cierre

« Integracion diagnoéstica y terapéutica del paciente con enfermedad cardiometabdlica y
renal

« Resolucion de casos clinicos complejos en Medicina Interna para el primer nivel de atencién

« Clausura del diplomado
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En la educacidn continua
de los médicos generales

Puede consultar otros eventos en

e v www.inemec.edu.mx




