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Diplomado en:
Atencion a la Mujer y al Nifho para Médicos Generales y Familiares

Caracteristicas:

El “Diplomado en: Atencion a la Mujer y al Nifio para Médicos Generales y Familiares”, es una actividad
educativa a distancia de actualizacion, enfocada a favorecer el desarrollo profesional continuo a través de la
revision tedrica de los principales motivos de consulta en la atencion de la mujer, el nifio y su relacién madre-
hijo en la practica de la medicina general y familiar, mediante transmisiones simultaneas interactivas via
internet.

Dependiendo de las condiciones sanitarias, se estara habilitando la posibilidad de acudir a las sesiones de
manera presencial con sede en las oficinas centrales, con cupo limitado y previo registro de asistencia.

Duracién:
40 sesiones a lo largo de doce meses.

Aval académico:
Diploma expedido por el INEMEC con 160 puntos curriculares validos para la revalidacion de la Certificacion
en Medicina General ante el Comité Normativo Nacional de Medicina General (CONAMEGE).

Requisitos:
Titulo de Médico Cirujano ¢ equivalente.
Cédula profesional expedida por la Direccion General de Profesiones de la S.E.P.

Profesor Titular:

Dr. Héctor Alberto Macias Avilés, es médico egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Auténoma de México. Especialista en pediatria y sub especialista en neonatologia. Actualmente es médico
adscrito en el Instituto Nacional de Pediatria y Hospital Centro Médico Nacional La Raza.

Profesor Adjunto:

Dr. Edgar Alonso Cruz Cruz, es médico egresado de la Facultad Mexicana de Medicina de la Universidad La
Salle. Especialista en ginecologia, obstetricia y medicina reproductiva por el Instituto Nacional de Perinatologia.
Cuenta con un méaster en e-health y gestion sanitaria por la Universidad Ramén Llull, Barcelona, Espafia.

Objetivo general:

Fortalecer los conocimientos y habilidades que contribuyan al mejoramiento continuo de la capacidad
resolutiva clinica de acuerdo con los estdndares de atencién a la salud de mujeres y nifios en el dmbito de la
medicina general y familiar.

Objetivos especificos:

- Recordar los conocimientos basicos sobre anatomia, fisiologia y terminologia especifica.

- Implementar estrategias preventivas y de deteccidn precoz de las enfermedades méas frecuentes en la
mujer y nifio.

- Fortalecer los aspectos semiolégicos en el estudio del paciente mujer y nifio.

- Solicitar los auxiliares de diagndstico con mayor utilidad en el estudio de los trastornos mas frecuentes en
la mujer y el nifio.

- Correlacionar la anamnesis con los hallazgos clinicos, radiolégicos y de laboratorio en el estudio de los
trastornos méas frecuentes en la mujer y el nifio.

- Establecer el manejo inicial o preventivo de los trastornos mas frecuentes en la mujer y el nifio.

- Fortalecer el manejo multidisciplinario a través de la referencia oportuna y comunicacién continua con el
especialista.



=)

Calendarizacion y horario:
Transmisién simultanea interactiva: jueves del afic 2020-2021 de 09:00 a 13:00 horas.

- Sesion 01;
- Sesion 02
- Sesion 03;
- Sesion 04;
- Sesion 05;
- Sesion 06:
- Sesion 07;
- Sesion 08;
- Sesion 09;
- Sesion 10;
- Sesion 11;
- Sesion 12
- Sesion 13;
- Sesion 14;
- Sesion 15;
- Sesion 16:
- Sesion 17:
- Sesion 18;
- Sesion 19:
- Sesion 20:

05 de noviembre del 2020
12 de noviembre del 2020
19 de noviembre del 2020
26 de noviembre del 2020
03 de diciembre del 2020
10 de diciembre del 2020
14 de enero del 2021

28 de enero del 2021

04 de febrero del 2021

11 de febrero del 2021

18 de febrero del 2021

25 de febrero del 2021

04 de marzo del 2021

11 de marzo del del 2021

18 de marzo del 2021

25 de marzo del 2021

08 de abril del 2021

15 de abril del 2021

22 de abril del 2021

06 de mayo del 2021

Sesion 21

Sesion 22:
Sesion 23:
Sesion 24:
Sesion 25:
Sesion 26:
Sesion 27:
Sesion 28:
Sesion 29:
Sesion 30:
Sesion 31:
Sesion 32:
Sesidn 33:
Sesion 34:
Sesion 35:
Sesion 36:
Sesion 37:
Sesion 38:
Sesion 39:
Sesion 40:

- 13 de mayo del 2021

20 de mayo del 2021

27 de mayo del 2021

03 de junio del 2021

17 de junio del 2021

24 de junio del 2021

01 de julio del 2021

08 de julio del 2021

15 de julio del 2021

29 de julio del 2021

12 de agosto del 2021

26 de agosto del 2021

02 de septiembre del 2021
09 de septiembre del 2021
23 de septiembre del 2021
30 de septiembre del 2021
07 de octubre del 2021

14 de octubre del 2021

21 de octubre del 2021

28 de octubre del 2021

En caso de imposibilidad para conectarse en la fecha y horario establecidos la sesion
quedard disponible en el portal de INEMEC a partir de la fecha de transmision.

Costos:

Inscripcion $500.00 / Mdulo $300.00 / Sesién $100.00




Sesion 01: La practica médica contemporanea.

- Bienvenida y presentacion del diplomado.

- Normatividad en la practica clinica.

- SARS-CoV-2 Y COVID-19: actualizacion al momento.

Sesion 02: Evaluacion general de la muijer.
- Anatomia y fisiologia del aparato genital femenino.

- Importancia de la historia clinica en la atencién de la mujer.

- La exploracion fisica general y ginecoldgica en el
consultorio.

Sesion 03: La mujer con sangrado uterino anormal.

- Elciclo menstrual normal y sus alteraciones.

- Sangrado uterino anormal: abordaje, estudio y manejo.
- Endometriosis.

Sesion 04: Medicina preventiva y trastornos de ovario.

- Importancia de la medicina preventiva en la atencion de la
mujer.

- Poliquistosis ovarica: diagnéstico, evaluacion y manejo.

- Tumores de ovario: diagnéstico, evaluacion y manejo.
MODULO 2: PATOLOGIA GINECOLOGICA.

Sesion 05: Trastornos infecciosos en la mujer.

- Cervicovaginitis: prevencion, evaluacion, diagndstico y
manejo.

- Enfermedad pélvica inflamatoria: prevencion, evaluacion,
diagnostico y manejo.

- Enfermedades de transmision sexual: prevencion,
evaluacion, diagndstico y manejo.

Sesion 06: La mujer con infeccion por VPH.

- Infeccion por virus del papiloma humano en la mujer:
prevencion, estudio y manejo.

- Toma correcta del Papanicolaou e indicacion de la
colposcopia.

- (Gancer cervicouterino: prevencion, evaluacion y manejo.

Sesion 07: Trastornos vulvares y de estéatica pélvica.

- Lesiones ulcerativas y verrucosas del tracto genital
femenino: evaluacion y manejo.

- Trastornos de la estatica pélvica: evaluacion, manejo y
referencia.

- (Cancer de vulva y endometrio: prevencion, evaluacion y

mangjo.

Sesion 08: Trastornos de la mama.

- Enfermedades benignas de la mama.

- Cancer de mama.

- Mastografia, ultrasonido y otros estudios Utiles en el
diagndstico de la patologia mamaria.

" indice tematico

MODULO 1: FUNDAMENTOS Y PATOLOGIA GINECOLOGICA.

MODULO 3: PATOLOGIA GINECOLOGICA / EMBARAZO
NORMOEVOLUTIVO.

Sesion 09: La mujer en etapa climatérica y con obesidad.
- Sindrome climatérico: evaluacion y manejo.

- Osteoporosis en la mujer: evaluacion, manejo y referencia.
- Obesidad y comorbilidades ginecoldgicas.

Sesion 10: Control de la reproduccion en la mujer.

- Disfunciones sexuales en la mujer.

- Anticoncepcion en la mujer.

- Abordaje inicial de la pareja con problemas de esterilidad e
infertilidad.

Sesion 11: El embarazo normoevolutivo |.
- Fisiologia del embarazo.

- Control prenatal.

- Uso de farmacos en el embarazo.

Sesién 12: El embarazo normoevolutivo Il.
- Actividad fisica en el embarazo.

- Nutricidon en la mujer embarazada.

- Inmunizaciones en el embarazo.

MODULO 4: AUXILIARES DE DIAGNOSTICO Y PATOLOGIAS
FRECUENTES EN EL EMBARAZO.

Sesion 13: Auxiliares de diagnostico Gtiles en la mujer
embarazada.

- Estudios de imagen en el embarazo.

- Estudios de laboratorio en el embarazo.

- Lamedicina laboral y su relacién con el embarazo.

Sesion 14: Infecciones en el embarazo y embarazo de alto
riesgo.

- Infeccion de vias urinarias y bacteriuria en el embarazo.

- Procesos infecciosos de riesgo en el embarazo.

- Embarazo de alto riesgo.

Sesion 15: Diabetes e hipertension en la mujer

embarazada.

- Evaluacion, diagnéstico y manejo de la paciente diabética
embarazada y con diabetes gestacional.

- Hipertension cronica y embarazo.

- Sindrome preeclampsia-eclampsia.

Sesion 16: Situaciones metabolicas en la mujer
embarazada I.

- Obesidad y embarazo.

- Enfermedades tiroideas y embarazo.

- Cardiopatfas y embarazo.



MODULO 5: PATOLOGIAS FRECUENTES EN EL EMBARAZO,
PARTO Y PUERPERIO.

Sesion 17: Situaciones diversas en la mujer embarazada.

- Depresion en el embarazo y postparto.

- Enfermedades neuroldgicas mas frecuentes en la mujer
embarazada.

- Enfermedades de la piel durante el embarazo.

Sesion 18: Situaciones de urgencia en la mujer

embarazada I.

- Abordaje y manejo de la mujer embarazada con sangrado
del primer trimestre.

- Abordaje y manejo de la mujer embarazada con sangrado
del segundo y tercer trimestre.

- RCP en la mujer embarazada.

Sesion 19: Situaciones de urgencia en la mujer

embarazada Il.

- Trauma en el embarazo.

- Trastornos quirdrgicos en la mujer embarazada.

- Abordaje y manejo de la mujer embarazada con amenaza
de parto pretérmino.

Sesion 20: Parto y puerperio.

- Atencion del parto normal.

- El parto distcico.

- Puerperio fisioldgico y patoldgico.

MODULO 6: CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO Y
ADOLESCENTE

Sesion 21: Atencion del recién nacido.

- Atencion y valoracion clinica del recién nacido.

- Urgencias mas frecuentes al nacimiento. Reanimacion
neonatal.

- Tamizaje neonatal.

Sesion 22: Ictericia y el nifio sano.

- lctericia del recién nacido e isoinmunizacion materno-fetal.

- Estimulacion temprana en el primer nivel de atencion.

- Recomendaciones y problemas frecuentes en la lactancia
materna.

Sesion 23: Alimentacion inicial.

- Formulas de inicio y de continuacion para lactantes.

- Problemas frecuentes en la instrumentacion de los habitos
de alimentacion y control de esfinteres en el segundo afio
de vida.

- Trastornos digestivos en el recién nacido y lactante:
enfermedad por reflujo gastroesofagico, dispepsia,
intolerancia a la lactosa y a la proteina de la leche.

" indice tematico

Sesion 24: Evaluacién del nifio sano.

- Tablas para la evaluacion antropométrica del nifio.

- Evaluacion del crecimiento y desarrollo del lactante.

- Evaluacioén del crecimiento y desarrollo del preescolar.

Sesion 25: Nutricion en el nifio, obesidad y diabetes.
- Evaluacion del estado nutricional en el nifio.
- Evaluacién y manejo del nifio con obesidad.
- Evaluacién y manejo del nifio con diabetes.

MODULO 7: EL NINO Y ADOLESCENTE EN SITUACIONES
ESPECIALES

Sesion 26: Trastornos neuroconductuales en el nino.
- Alteraciones del lenguaje y del aprendizaje en el nifio.
- Trastorno por déficit de atencion.

- Trastornos del espectro autista en el nifo.

Sesion 27: Fiebre y atopia en el nino.

- Fiebre de origen desconocido en el niflo: abordaje, estudio
y manejo.

- El nifio atopico.

- Dermatitis del pafial y otras dermatosis frecuentes del
lactante.

Sesion 28: Trastornos dermatoldgicos en el nifio.

- Piodermias en el nino.

- Exantema en el nifio: evaluacion, diagndstico y manejo.
- Acneé y otras dermatosis del adolescente.

MODULO 8: TRASTORNOS OFTALMOLOGICOS,
MUSCULOESQUELETICOS Y SITUACIONES DE URGENCIA EN
EL NINO Y ADOLESCENTE.

Sesion 29: Trastornos oftalmoldgicos en el nifio.

- Problemas oftalmoldgicos inflamatorio-infecciosos mas
frecuentes en el nifo.

- Ametropias en el nifno.

Urgencias oftalmoldgicas en el nifo.

Sesion 30: Trastornos musculoesqueléticos en el nifio.

- Problemas ortopédicos en el nifio: evaluacién y manejo.

- Problemas ortopédicos en el adolescente: evaluacion y
manejo.

- Indicacion de ortesis y protesis en el nifio y el adolescente.

Sesion 31: Situaciones de urgencia en el nifo I:

- Reanimacion cardiopulmonar en el nifio.

- Intoxicaciones mas frecuentes en el nifio.

- Picaduras y mordeduras por animales de ponzofia en el
nifo.



Sesion 32: Situaciones de urgencia en el nino II:

- Abordaje y manejo de quemaduras en el nifo.

- Abordaje y manejo del nifio politraumatizado.

- Abordaje y manejo de las fracturas mas frecuentes en el
nifo.

MODULO 9: ALTERACIONES GASTROENTEROLOGICAS Y
NEFRO-UROLOGICAS DEL NINO Y ADOLESCENTE.

Sesion 33: Trastornos gastrointestinales en el nino.

- Diarrea en el nifio: evaluacion y manejo.

- Estrefiimiento en el nifio: orientacion diagndstica,
prevencion y tratamiento.

- Parasitosis en el nifio.

Sesion 34: Trastornos quirdrgicos y genitourinarios en el

nifo.

- Evaluacidn, diagnéstico y manejo del nifio con sindrome de
abdomen agudo.

- Patologia abdominal quirirgica frecuente en el nifo.

- Alteraciones genitourinarias mas frecuentes en el nifio.

Sesion 35: Trastornos nefro-uroldgicos en el nifo.

- Infeccion de vias urinarias en el nifio.

- Sindrome nefrético y sindrome nefritico en el nifio, datos
claves para su diagnostico.

- Insuficiencia renal aguda y crénica en el nifio, datos clave
para su diagnostico.
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Sesion 36: Otros trastornos en el nifo.

- Alteraciones menstruales en el adolescente.
- Sindrome metabdlico en el nifo.

- Sindrome del nifio maltratado.

MODULO 10: PROBLEMAS RESPIRATORIOS,
HEMATOLOGICOS Y ONCOLOGICOS EN EL NINO Y
ADOLESCENTE.

Sesion 37: Trastornos respiratorios en el nino I.
- El nifio con infeccion respiratoria aguda.

- Otitis aguda y cronica en el nifio.

- COVID-19 en el nifio.

Sesion 38: Trastornos respiratorios en el nifo I1.
- Neumonia en el nifio.

- Bronquiolitis y bronquitis en el nifio.

- Hiperreactividad bronquial en el nifio.

Sesion 39: Trastornos hemato-oncoldgicos en el nino.
- Abordaje y manejo del nifio con sindrome anémico.

- Abordaje y manejo inicial del nifio con purpuras.

- Leucemias en el nifio.

Sesion 40: Trastornos oncolégicos en el nifo.

- Linfomas y otras neoplasias reticuloendoteliales en el nifio.
- Tumores del sistema nervioso central en el nifio.

- Otros trastornos neoplasicos en el nifio.



“El prestigio a través del conocimiento”
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Mas informacion:
Av. Rio Churubusco, No. 168, Col. El Prado, C.P. 09480,

Alcaldia Iztapalapa, Ciudad de México.
Tels.: (55) 5243-7538, 5243-7539, 5243-7540, 5243-7612

WhatsApp: 55 68023884
www.inemec.edu.mx

Acceso: Acceso:
www.inemec.edu.mx WhatsApp

INEMEC
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