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PROGRAMA ACADEMICO PRELIMINAR

Sesion 1: Introduccion ala medicina estética.
* Bienvenida y presentacion del diplomado.

» La medicina estética contemporanea.

» Legislacion sanitaria en la medicina estética.

Sesién 2: Bases de la dermatologia.

* Fundamentos en embriologia y anatomia
dermatoldgica.

» Fundamentos fisiolégicos de la piel.

* Andlisis de las lesiones elementales en dermatologia.

Sesion 3: Evaluacion clinica de la piel.

» Papel de la historia clinica y el consentimiento informado
en la medicina estética.

» Escalas de evaluacion clinica de envejecimiento y
fototipos cutaneos.

» Taller sobre fototipos de la piel y escalas de evaluacion
clinica del envejecimiento facial.

Sesion 4: Herramientas para la practica médica estética.

» Manejo de situaciones de urgencia y botiquin en el
consultorio de medicina estética.

+ Mercadotecnia en medicina estética.

* Marcaje y fotografia en medicina estética.

Sesion 5: Introduccién ala dermatologia cosmética.

» Principios de farmacologia en dermatologia cosmética
* Formulas magistrales.

» Dermatocosmética y dermocosméticos.

Sesion 6: Dermatopatias mas frecuentes I.

» Acné, rosaceay otras patologias inflamatorias de la
cara.

» Lesiones verrucosasy liquen.

Sesién 7: Dermatopatias mas frecuentes Il.

» Dermatitis atopica

« Dermatitis por contacto y farmacodermias.

* Procedimientos quirdrgicos de minima invasion en
dermatologia.

Sesion 8: Alopecias.

» Alopecias: fisiopatologia, diagnostico y clasificacién.
« Tratamiento integral de las alopecias.

+ Ciclo vital de las ufias, onicomicosis y paroniquias.

Sesion 9: Tumoraciones de la piel.
» Tumores cutaneos benignos.

» Lesiones cutaneas premalignas.
* Tumores cutdneos malignos.

Sesién 10: RPBI. Anestesia en procedimiento de
minima invasion.
* Manejo de residuos peligrosos bioldgico infecciosos.

* Mecanismos de transmision y transduccion del dolor.
» Manejo del dolor en procedimientos de medicina
estética.

Sesién 11: Introduccién ala intradermoterapia.

* Intradermoterapia: aspectos historicos y usos en
medicina estética.

* Intradermoterapia manual en medicina estética.

» Intradermoterapia en adiposidades localizadas.

Sesién 12: Intradermoterapia en medicina estética l.
* Microneedling.

» Sistemas de inyeccion asistida.

« Taller: intradermoterapia facial entre alumnos.

Sesién 13: Intradermoterapia en medicina estética ll.
« Taller: intradermoterapia corporal entre alumnos.
« Taller: intradermoterapia en pacientes.

Sesion 14: Proceso del envejecimiento.

» Teorias del envejecimiento.

» Estrés oxidativo y antioxidantes enzimaticos. ¢ Cémo
funcionan?

» Habitos para un envejecimiento saludable.

Sesion 15: Envejecimiento en la mujer y medicina

estética.

» Evaluaciéon y manejo de la paciente con sindrome
climatérico en la atencion de medicina estética.

» Tendencia actual del rejuvenecimiento vaginal y region
perianal.

Sesion 16: Situaciones especiales en medicina estética.

« Farmacos utilizados en hipersensibilidad, alergias y
choque anafilactico.

* Manejo de urgencias en procedimientos estéticos.

Sesion 17: Manejo de situaciones especiales.
* Taller de RCP.

Sesion 18: Anatomia facial.
« Revision de la anatomia facial.

Sesién 19: Toxina botulinica I.

« Antecedentes y usos generales de toxina botulinica A.

» Aplicaciones de la toxina botulinica en medicina estética
y mecénica muscular.

Sesién 20: Toxina botulinica Il.

» Taller: marcacion para usos estéticos de toxina
botulinica A.

» Taller: aplicacion de toxina botulinica A entre alumnos.
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Sesidn 21: Toxina botulinica Ill.
+ Taller: aplicacion de toxina botulinica con paciente.
* Hilos de sustentacion (taller monogréfico).

Sesidn 22: Generalidades de obesidad.
» La obesidad como problema de salud publica.
» Fisiopatologia y diagnostico de la obesidad.

Sesion 23: Introduccion al manejo nutricio en la

obesidad.

* Fundamentos de la nutricién y calculo de gasto
energético en el paciente con sobrepeso y obesidad.

» Taller de antropometria en el paciente con sobrepesoy
obeso.

+ Taller: plan de alimentacién en el paciente con
sobrepeso y obesidad por sistema de equivalentes.

Sesién 24: El ejercicio en el paciente obeso.

» Valoracién funcional y ejercicio en el paciente obeso.

» Taller: prescripcion del ejercicio en el paciente obeso.

» Alternativas terapéuticas para el manejo del sobrepesoy
obesidad.

Sesion 25: El manejo médico en el paciente obeso.
+ Tratamiento farmacoldgico del paciente obeso.

» Cirugia bariatrica.

» Valoracion dermatoldgica del paciente obeso.

Sesion 26: Introduccion ala quimioexfoliacion.

* La quimica basica en dermatocosmeética.

» Antecedentes, clasificacion y procedimientos de la
quimioexfoliacién (peeling).

Sesion 27: Quimioexfoliacion (peeling) 1.

» Indicaciones de las principales sustancias utilizadas en
la quimioexfoliacion (peeling).

» Taller: aplicacion de acido glicélico entre alumnos.

» Taller: aplicacion de solucion Jessner entre alumnos.

Sesion 28: Quimioexfoliacién (peeling) Il
» Taller: aplicacion de &cido tricloroacético entre alumnos.
» Taller: aplicacion de &cido glicélico en paciente.

Sesién 29: Manejo de situaciones especiales.

* Manejo de quemaduras y otras complicaciones por
guimioexfoliacion.

* Los procesos de cicatrizacion y su manejo estético.

Sesién 30: Rellenos faciales: acido hialurénico.

» Rellenos faciales: definicién, tipos, usos, aplicaciones 'y
contraindicaciones.

+ Areas de aplicacion de rellenos faciales temporales,
valoracion integral facial.

Sesién 31: Taller de rellenos faciales.
» Taller: aplicacion de acido hialurénico.

Sesion 32: Implante de grasa autéloga, lipodistrofia

ginoide.

» Grasa autéloga como material relleno facial.

» Fisiopatologia y diagnostico de la lipodistrofia ginoide.

* Recursos terapéuticos para el manejo de lipodistrofia
ginoide.

Sesion 33: Flebologia.

* Anatomiay fisiologia vascular de miembros inferiores.

« Insuficiencia venosa crénica: definicién, factores de
riesgo, fisiopatologia, clasificacion, cuadro clinico,
diagndstico y manejo.

Sesion 34: Escleroterapia en miembros inferiores I.

» Escleroterapia: esclerosantes mas comunes, descripcion
de la técnica, indicaciones, contraindicaciones y cuidado
posteriores al tratamiento.

» Taller: escleroterapia entre alumnos.

Sesién 35: Escleroterapia en miembros inferiores Il.
« Taller: escleroterapia en pacientes.

Sesién 36: Microdermopigmentacion.

* Procedimientos de microdermopigmentacion.

+ Taller demostrativo de microdermopigmentacion:
cicatrices, contorno de ojos y labios.

Sesién 37: Terapia celular y factores de transferencia.

» Terapia celular.

» Factores de transferencia.

« Evidencias cientificas del plasma rico en plaquetas en
medicina estética.

Sesion 38: Plasmarico en plaquetas.

* Protocolos y técnicas de uso del plasma rico en
plaguetas en medicina estética.

+ Taller de plasmarico en plaquetas.

Sesion 39: Aparatologia .
» Usos e indicaciones de aparatologia en medicina
estética I.

Sesion 40: Aparatologia Il.
» Taller de aparatologia en medicina estética I.
» Evaluacion general del diplomado y clausura.
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Duracion:
40 sesiones a lo largo de 12 meses.

Aval Académico:

Diploma expedido por la Universidad Nacional Auténoma de
México a través de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza.

Constancia expedida por el Instituto Nacional de Educacion
Médica Continua, A.C.

Requisitos:

Copia de titulo de Médico Cirujano o equivalente.
Copia de cédula profesional expedida por la Direccion
General de Profesiones de la S.E.P.

Profesor Titular:

Dr. Andrés Tirado Sanchez

Médico egresado de la Universidad Veracruzana.
Especialidad Dermatologia, realizada en el Hospital General
de México en donde es médico adscrito al Servicio de
Dermatologia.

Objetivo General:

Brindar al médico una formacion tedrica y practica de los
procedimientos de consultorio més utilizados en el area de
la Medicina Estética, ampliando la vision profesional y
ofreciendo una atencién holistica a sus pacientes.

Costos:

Inscripcién $ 3,500.00

Médulo $ 850.00

Sesion $ 750.00

Pago del diploma universitarios expedido por la FES
Zaragoza UNAM $ 12,700.00

Sede y calendarizacion:

Auditorio del Instituto Nacional de Educacién Médica
Continua, A.C. Dias lunes de 09:00 a 13:00 horas del afio
2020y 2021.

Marzo: 02, 09, 23, 30;
Abril: 20, 27;

Mayo: 04, 11, 18y 25;
Junio: 01, 08, 15, 22 y 29;
Julio: 06, 13, 20y 27;
Agosto: 03, 17, 24y 31,
Septiembre: 07,21y 28;
Octubre: 05, 12, 19y 26;
Noviembre: 09, 23y 30;
Diciembre: 07 y 14;
Enero: 11, 18y 25;
Febrero: 08y 15.
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