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PROGRAMA ACADEMICO PRELIMINAR

MODULO 3: NEFROLOGIA, NEUROLOGIA,
PSIQUIATRIA, GERIATRIA, REUMATOLOGIA.

MODULO 1: URGENCIAS.

Bienvenida y presentacién del diplomado.

Importancia de la reanimacion inicial. Porqué debemos
de fortalecer la sistematizacion.

Abordaje del paciente con dolor toracico.

Manejo de la enfermedad tromboembdlica venosa.

Manejo inicial del paciente con alteraciones del ritmo
cardiaco.

Manejo de la crisis hipertensiva.

Evaluacion y manejo del paciente con insuficiencia
cardiaca.

Complicaciones agudas de la diabetes mellitus.
Manejo del paciente con picadura o mordedura de
animales con ponzofia.

Manejo inicial del paciente intoxicado.

Manejo del paciente traumatizado grave.
Manejo general del paciente quemado.
Abordaje inicial del paciente con disfuncion cerebral.

Sindromes nefrotico y nefritico.

Deteccion oportuna de tumoraciones renales mas
frecuentes.

Abordaje y manejo del paciente con cefalea.

Abordaje y manejo del paciente con enfermedad
vascular cerebral y sindrome confusional agudo.
Abordaje y manejo del paciente con crisis convulsivas.
Evaluacion y manejo del paciente con ansiedad y
depresion.

Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos.
Evaluacion y manejo del paciente con adicciones.
Envejecimiento normal y envejecimiento patoldgico.

Evaluacion funcional del adulto mayor.
Sindromes geriatricos.
Abordaje y manejo del paciente con osteoartrosis.

MODULO 4: REUMATOLOGIA, TRAUMATOLOGIA,

MODULO 2: GASTROENTEROLOGIA, UROLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, CARDIOLOGIA.

NEFROLOGIA.
« Artritis reumatoide y otras artropatias autoinmunes.
» Evaluacién y manejo del paciente adulto con abdomen » Abordaje y manejo del paciente con fibromialgia.
agudo. » Abordaje y manejo del paciente con lupus.

« Evaluacién y manejo del paciente con enfermedad
acido-péptica.

» Trastornos de la motilidad intestinal. Sindrome de « Evaluacion y manejo del paciente con patologia lumbar
intestino irritable. y cervical.
» Evaluacién y manejo de esguinces, luxaciones y
fracturas.
« Evaluacién y manejo del paciente con colecistitis y » Aspectos generales de inmovilizacion de articulaciones y
litiasis de vias biliares. vendajes.

« Evaluacién y manejo del paciente con esteatosis y

cirrosis hepaticas.
+ Patologia ano-rectal: hemorroides, fisuras, abscesos » Infeccion de vias respiratorias altas en el adulto.

perirrectales, fistulas y condilomas acuminados. « Evaluacion y manejo del paciente con otitis y sinusitis

aguda y cronica.
» Evaluacion y manejo del paciente con paralisis facial.

» Deteccion oportuna de las patologias oncoldgicas del

aparato digestivo mas frecuentes.

» El paciente con infecciones de vias urinarias agudas y * Prevencion, diagnéstico y manejo del paciente con
cronicas. hipertensién arterial 1.

» El paciente con hiperplasia benigna de préstata y cancer » Prevencion, diagnéstico y manejo del paciente con
de proéstata. hipertensién arterial 2.

* Prevencion, diagnéstico y manejo del paciente con
cardiopatia isquémica.
» El paciente con urolitiasis.
» Disfunciones sexuales en el hombre.
» El paciente con insuficiencia renal aguda y cronica.



MODULO 5: HERRAMIENTAS EN EL PRIMER NIVEL DE
ATENCION.

Como prepararse para un examen y andlisis de
reactivos.

La medicina general como disciplina académica.
Legislacion sanitaria a normatividad en la practica
clinica.

Componentes de la historia clinica y su importancia.

El papel de la medicina preventiva en el primer nivel de
atencion.

El papel de la medicina del trabajo en el primer nivel de
atencion.

Guias de practica clinica para el primer nivel de
atencion.

Las cartillas nacionales de vacunacion.

Una vision global de los principales estudios de imagen
en medicina general.

Una vision global de los principales estudios de
laboratorio en medicina general.

Una vision global de los principales estudios de gabinete
en medicina general.

Una vision global del electrocardiograma en medicina
general.

MODULO 6: NEUMOLOGIA, HEMATOLOGIA,
OFTALMOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA.

Bronquitis aguda y croénica.

Neumonias en el adulto y el adulto mayor.

Evaluacion y manejo del paciente fumador y enfermedad
pulmonar obstructiva crénica.

Evaluacién y manejo del paciente adulto con asma.
Lesiones tumorales mas frecuentes en neumologia.
Sindrome anémico.

Leucemias y sindromes mielodisplasicos.

Estudio y manejo del paciente con patologia refractiva.
Estudio y manejo del paciente con patologia inflamatoria
e infecciosa de parpado y conjuntiva.

Urgencias oftalmoldgicas.

Prevencion, diagnéstico y manejo del paciente con
sindrome metabdlico.

Prevencion, diagnéstico y manejo del paciente con
dislipidemias.

PROGRAMA ACADEMICO PRELIMINAR

MODULO 7: ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO,
ANGIOLOGIA, DERMATOLOGIA.

» Prevencion, diagnéstico y manejo del paciente con
obesidad 1.

» Prevencion, diagnéstico y manejo del paciente con
obesidad 2.

» Prevencion, diagnéstico y manejo del paciente con
hiperuricemia y gota.

» Prevencion, diagnéstico y manejo del paciente con
diabetes 1.

» Prevencion, diagnéstico y manejo del paciente con
diabetes 2.

* Prevencion, diagnéstico y manejo de los trastornos
tiroideos mas frecuentes.

» Prevencion, diagnéstico y manejo del paciente con
insuficiencia venosa periférica.

* Lesiones elementales de la piel.

» El paciente con piodermias.

» El paciente con tumores benignos de la piel.
« El paciente con lesiones premalignas y malignas de piel.
» El paciente con acné.

MODULO 8: DERMATOLOGIA, ALGOLOGIA,
GINECOLOGIA

* Onicopatias y tricopatias.
« El paciente con lepra y tuberculosis.
* Manejo del dolor agudo y crénico.

* Ciclo menstrual normal y patolégico.

« Evaluacion y manejo de la paciente con cervicovaginitis
y enfermedad pélvica inflamatoria.

+ Toma correcta de la citologia cervicovaginal e
indicaciones de la colposcopia.

« Evaluacion y manejo de las lesiones ulcerativas y
verrucosas del tracto genital femenino.

* Infeccion por virus del papiloma humano (VPH) y cancer
cervicouterino.

« Evaluacion y manejo de la paciente con sindrome de
ovarios poliquisticos.

» Evaluacion clinica y referencia de la paciente con
tumoracion de ovario.

» Abordaje inicial de la pareja con problemas de
esterilidad e infertilidad.

* Prescripcion adecuada de métodos de planificacion
familiar.



PROGRAMA ACADEMICO PRELIMINAR

MODULO 9: GINECOLOGIA, OBSTETRICIA, PEDIATRIA.

» Control del embarazo normal y referencia oportuna del
embarazo de alto riesgo.

+  Empleo de farmacos en el embarazo y lactancia.

» Evaluacién y manejo de las infecciones més frecuentes
en el embarazo.

* Abordaje, estudio, manejo y referencia de los sangrados
en el embarazo.

» El sindrome preeclampsia-eclampsia.

» Patologia benigna de mamay cancer de mama.

+ Evaluacion y manejo de la paciente con trastornos de
estética pélvica.

» Evaluacion y manejo de la paciente con sindrome
climatérico y osteoporosis.

» Atenciony valoracion clinica del recién nacido.
Reanimacién neonatal.

* Tamiz neonatal, hipotiroidismo y errores congénitos del
metabolismo.

» Ictericia del recién nacido e isoinmunizacién materno-
fetal.

« Alimentacién en el lactante, preescolar y escolar.

» Evaluacién del crecimiento y desarrollo del lactante,
preescolar, escolar y el adolescente.

* Intoleranciay alergia a alimentos en el nifio.

MODULO 10: PEDIATRIA.

» Evaluacion y manejo del nifio con reflujo
gastroesofagico.

« El nifio con abdomen agudo.

» El nifio con diarrea y manejo del desequilibrio
hidroelectrolitico.

» El nifio con fiebre y dolor.

» Manifestaciones clinicas del nifio con atopia.

» Evaluacion y manejo del nifio y el adolescente con
sindrome metabdlico.

» Infeccidn de vias urinarias en el nifio.

* Problemas oncoldgicos mas frecuentes en el nifio y el
adolescente.

» Evaluacion y manejo del nifio y el adolescente con
problemas ortopédicos.

» Enfermedades exanteméticas de la infancia.

» Dermatitis del pafal y otras dermatosis frecuentes del
lactante.

» Trastorno por déficit de atencion.

Asma en el nifio.

El nifio con infecciones respiratorias agudas altas.
Bronquiolitis, laringotraqueobronquitis y neumonia en el
nifo.

Evaluacion general del diplomado y clausura.



CARACTERISTICAS

40 sesiones a lo largo de 12 meses.

Constancia expedida por el INEMEC con puntos
curriculares validos para la revalidacion de la Certificacion
en Medicina General ante el Comité Normativo Nacional de
Medicina General (CONAMEGE).

Titulo de Médico Cirujano o equivalente.
Cédula profesional expedida por la Direccion General de
Profesiones de la S.E.P.

Dr. Federico Bonilla Marin

Especialista en Medicina General/Familiar. Fue profesor
titular de la especialidad Medicina General/Familiar UNAM-
SSA. Presidente fundador del Consejo Nacional de
Certificacion en Medicina General. Profesor de asignatura
de la carrera de Médico Cirujano de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza de la UNAM. Presidente del Instituto
Nacional de Educacion Médica Continua.

Proporcionar los conocimientos actuales de los principales
motivos de consulta en medicina general que apoyen al
proceso de preparacion de los médicos interesados en
presentar el examen para obtener la Certificacion en
Medicina General, asi como reforzar y actualizar los
conocimientos para el proceso de renovacion de la vigencia
del Certificado en Medicina General. Y como apoyo en la
preparacion del Examen Nacional de Residencias Médicas.

Actualizar al alumno con conocimientos sobre prevencion,
abordaje, manejo y criterios de referencia de los principales
problemas de salud en la consulta de medicina general y
familiar; enfocados a ginecobstetricia, pediatria, urgencias,
salud mental, neumologia, gastroenterologia, urologia,
nefrologia, algologia, dermatologia, traumatologia 'y
ortopedia, geriatria y medicina de emergencia.

Inscripcion $700.00 / Sesion $100.00 / Médulo $300.00

Auditorio 5 de la Unidad de Congresos del Centro Médico
Nacional Siglo XXI del IMSS. Dias miércoles de 16:00 a
20:00 horas del afio 2020.

Enero: 22y 29;
Febrero: 12, 19y 26;
Marzo: 4, 11, 18 y 25;
Abril: 1, 15,22y 29;
Mayo: 6, 13, 20y 27;
Junio: 3,10, 17 y 24;
Julio: 1, 8,15y 29;
Agosto: 5,12y 26;
Septiembre: 2,9, 23y 30;
Octubre: 7, 14, 21y 28;
Noviembre: 4, 11y 25;
Diciembre: 2.
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“El prestigio a través del conocimiento”




