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UNA PERSPECTIVA ACTUAL
SOBRE LA PREVENCION Y ABORDAJE INTEGRAL DEL

SOBREPESO ' OBESIDAD
POBLACION INFANTIL



https://inemec.edu.mx/
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INDICE TEMATICO PRELIMINAR

Sesion 01 Regulacién de la ingesta alimentaria

* Mecanismos de regulacion fisioldgica de la ingesta de alimentos y del balance energético

* Fisiopatologia del tejido adiposo y sus implicaciones clinicas

* Patrones de alimentacidn y su relacién con el sindrome metabdlico en poblacién infantil y juvenil

Sesion 02 Alimentacién, microbiota intestinal y obesidad

* Determinantes bioldgicos, cognitivos y ambientales del comportamiento alimentario
* Programacién nutricional y metabdlica durante los primeros mil dias de vida

* Desarrollo de la microbiota intestinal en la infancia y su influencia en la obesidad

Sesiéon 03 Recomendaciones nutricionales por etapas de desarrollo

* Necesidades nutricionales y alimentacién en la etapa lactante

* Necesidades nutricionales y alimentacién en la etapa preescolar y escolar
* Necesidades nutricionales y alimentacién en el adolescente

Sesion 04 Vigilancia por grupos de edad

* Vigilancia de la nutricién, crecimiento y desarrollo del menor de 5 afos

* Vigilancia de la nutricién, crecimiento y desarrollo de los 5 a los 9 afos

* Vigilancia de la nutricién, crecimiento y desarrollo de los 10 a los 19 afos

Sesién 05 Obesidad infantil en la atencion primaria

* Prevalencia, morbimortalidad y costos de la obesidad infanto-juvenil en México
* La prevencién de la obesidad infanto-juvenil en la atencién primaria

* Abordaje de la obesidad infantil y juvenil en la consulta de atencion primaria

Sesion 06 Obesidades en la infancia

* Etiopatogenia y diagndstico de la obesidad sindrémica

* Etiopatogenia y diagndstico de la obesidad monogénica y poligénica
* Etiopatogenia y diagndstico de la obesidad secundaria

Sesion 07 Comorbilidades de la obesidad infantil y juvenil |

* Resistencia a la insulina, prediabetes y diabetes en poblacién infantil
* Sindrome metabdlico en poblacién infantil

* Obesidad sarcopénica en poblacién infantil

Sesion 08 Comorbilidades de la obesidad infantil y juvenil Il

* Higado graso no alcohdlico en nifios y adolescentes

* Sindrome de ovarios poliquisticos en adolescentes

* Trastornos de la conducta alimentaria en poblacidn infantil y su asociacion con la obesidad

Sesion 09 Intervencién nutricional y psicolégica

* Tratamiento nutricional del sobrepeso y la obesidad en la infancia

* Tratamiento nutricional del sobrepeso y la obesidad en la adolescencia

* Evaluacién y atencién psicoldgica del nifio y el adolescente con obesidad

Sesién 10 Tratamiento multidisciplinario de la obesidad

* Indicaciones, seguridad y eficacia de la terapéutica farmacoldgica en la infancia y adolescencia
* Ejercicio fisico para la prevencién y el tratamiento del sobrepeso y la obesidad infantil y juvenil
* Indicaciones, seguridad y eficacia del tratamiento quirdrgico de la obesidad en adolescentes




Caracteristicas:

El Curso: Una perspectiva actual sobre la prevencién y abordaje integral del sobrepeso y la obesidad en poblacién infantil es una actividad educativa
de actualizacién a distancia, que le ayudard a ampliar sus habilidades en la atencién integral de la poblacién infantil y juvenil, beneficiando su desarrollo
profesional continuo.

Duracién:
10 sesiones de 3 conferencias cada una.

Aval académico:
Constancia expedida por el INEMEC con 40 puntos curriculares validos para la revalidacion de la Certificacion en Medicina General ante el Comité Normativo
Nacional de Medicina General (CONAMEGE).

Requisitos:

Dirigido a profesionales de la salud con:

¢ Titulo a nivel licenciatura.

» Cédula profesional expedida por la Direccién General de Profesiones de la S.E.P.

Profesor titular:

Dra. Karina Aguilar Cuarto

Es médico egresada de la Universidad Auténoma del Estado de México. Realizd la especialidad en Pediatria en el Hospital Materno Infantil ISSEMyM
del Estado de México. Ademas, cuenta con un alta especialidad en Diabetes por el Hospital Infantil de México Federico Gomez. Actualmente es médico
adscrita en la Clinica de Obesidad del Hospital General de México.

Objetivo general:
Brindar al profesional de primer contacto informacién de primer contacto informacion y estrategias actuales para la prevencidn y manejo integral de los
padecimientos metabdlicos en la edad infantil, desde la perspectiva del primer nivel de atencién.

Objetivos especificos:

* Reconocer el impacto negativo que desencadena el sobrepeso y obesidad en los diferentes érganos y sistemas de la poblacidn infanto-juvenil.

* |dentificar y clasificar el sobrepeso y obesidad en poblacién infanto-juvenil.

* Fortalecer las estrategias y lineas de accién para la prevencién de la obesidad y las enfermedades concomitantes en la poblacion infanto-juvenil, desde
el primer nivel de atencioén.

* Establecer los objetivos terapéuticos y las intervenciones necesarias para el tratamiento de la poblacién infanto-juvenil con obesidad y patologias
asociadas.

* Dimensionar la importancia de un abordaje integral a través de la participacién de diversas disciplinas desde su ambito de competencia.

Costo total:
$2,200.000

Datos de contacto del INEMEC

Instituto Nacional de Educacién Médica Continua, A.C.
Av. Rio Churubusco No 168, Col. El Prado

CP. 09480 Alcaldia Iztapalapa, CdMx

Teléfonos (55) 5243 7538 al 40y 5243 7612

WhatsApp: (55) 6802 3884

WWW.INEMEC.EDU.MX
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