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iNDICE TEMATICO PRELIMINAR

MODULO 1: PLANEACION, EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Sesion O1: Etapas pre y post nacimiento

* Recomendaciones en la ecologia fetal: macroambiente, matroambiente, patroambiente y microambiente
* Influencia de la programacién metabdlica fetal en el estado de salud

* Deteccidén oportuna y manejo de los problemas de salud mas frecuentes al nacimiento

Sesion 02: Principales estrategias de tamizaje

* El tamiz metabdlico neonatal como herramienta para la deteccién

* Tamiz auditivo neonatal y otras pruebas de evaluacion auditivas en poblacion pediatrica

* Tamiz oftalmoldgico neonatal y otras pruebas de evaluacién visual en poblacién pediatrica

Sesion 03: Vigilancia del crecimiento y desarrollo

* Evaluacién del crecimiento y desarrollo en la edad infantil

* Valoracién integral del estado de nutricién en la edad infantil

* Cuidado y deteccidn oportuna de patologia bucodentales mas frecuentes en la poblacién pediatrica

Sesion 04: Leche maternay sucedaneos

* Recomendaciones sobre la lactancia materna

* Recomendaciones para la prescripcion de férmulas lacteas |
* Recomendaciones para la prescripcion de férmulas lacteas |l

MODULO 2: PREVENCION Y DETECCIONES OPORTUNAS
Sesion 05: Vacunacion y maltrato

* Esquemas de vacunacion para la poblacién pediatrica |

* Esquemas de vacunacién para la poblacion pediatrica ll

* Rol del médico de primer contacto ante casos de maltrato infantil

Sesion 06: Sexualidad y nuevas tecnologias

* Prevencién de enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseado en la adolescencia
* Recomendaciones de uso de anticonceptivos en la poblacién juvenil

* Dispositivos electrénicos, internet y redes sociales; su impacto en la poblacion pediatrica

Sesion 07: Comorbilidades de la obesidad

* Resistencia a la insulina, prediabetes y diabetes en poblacién infantil

* Deteccién oportuna del sindrome metabdlico en en la poblacién infantil

* Abordaje del sindrome de ovario poliquistico como prevencion de los principales problemas de infertilidad

MODULO 3: SALUD MENTAL Y PROCESOS ONCOLOGICOS
Sesién 08: Aspectos neuropsiquiatricos |

* Abordaje oportuno de los trastornos del espectro autista en el nifio
* Deteccidén oportuna de las alteraciones del lenguaje

* Deteccidén oportuna de las alteraciones del aprendizaje

Sesién 09: Aspectos neuropsiquiatricos i

* Trastorno por déficit de atencién en la poblacién infantil

* Prevencién, deteccion y abordaje de la ansiedad en poblacién pediatrica
* Prevencién, deteccion y abordaje de la depresion en poblacién pediatrica

Sesion 10: Procesos oncolégicos y trastornos del sueiio

* Trastornos del sueno en la infancia

* Deteccidén oportuna de los procesos oncoldgicos mas frecuentes en poblacion pediatrica l
* Deteccidén oportuna de los procesos oncoldgicos mas frecuentes en poblaciéon pediatrica Il




aracteristicas:
EI'Médico General/Familiar y su papel en la Prevencion y Deteccion Oportuna de los Problemas de Salu
ayudard a ampliar sus habilidades en los aspectos preventivo y de deteccién oportuna de los principales
practica profesional y por ende, la atencién y calidad de vida de sus pacientes. '

oblacién Pediatrica, es un curso de actualﬁacl 6
s de salud en la poblacion infantil yu\uvgml beneficiarido su

Duracién:
10 sesiones de 3 conferencias cada una.

Aval académico: ‘
Constancia expedida por el INEMEC con 40 puntos curriculares validos para la revalldaCIon de la Certifi
Medicina General (CONAMEGE).
B H
Requisitos:
Dirigido a profesionales de la salud con:
¢ Titulo a nivel licenciatura.
* Cédula profesional expedida por la Direccién General di Profesiones de la S.E.P.

Profesor titular:
Dra. Jimena de Montserrat Zavala Solares, es médico egresada de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Infantil de Morelia. Actualmente es médico adscrita del Hospital Juarez de México y ejerce la medicina privada.

Objetivo general: . h
Brindar al profesional de la salud en el primer nivel de atencién informacién y estrategias actuales de prevenaon
motivos de consulta en la poblacién pediatrica.

»

Objetivos especiﬁcos.
* Implementar estrategias preventiva

¢ Establecer el manejo inicial o preventlvo C
* Reconocer el impacto negativo que desenca
* Fortalecer las estrategias y lineas de accion pare
. Est?blecer los objetivos terapéuticos y las interve
ensionar la importancia de un abordaje integra

. A ualizar al médico general para presentar el exame

eccion &ecoz en patologia frecuentes en el nifo.
ornos mas frecuentes en la poblacién infa -
problemas metabdlicos en el desarro 5 as en poblac
ion de problematicas en la esfe ial en la nifiez.
esarias para el tratamie
a participacién de diver

certificacién en medic
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Datos de contacto del INEMEC
Instituto Nacional de Educacion Médica Continua, A.C.

Av. Rio Churubusco No 168, Col. El Prado
CP. 09480 Alcaldia Iztapalapa, CdMx
Teléfonos (55) 5243 7538 al 40y 5243 7612

WhatsApp: (55) 6802 3884
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https://inemec.edu.mx/contacto
https://wa.me/message/R346XVTV2JLWE1
https://inemec.edu.mx/
https://twitter.com/inemec_edu_mx?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/inemec.edu.mx/about?locale=es_LA
https://www.instagram.com/_inemec/?hl=es
https://www.youtube.com/@inemecmx
https://twitter.com/inemec_edu_mx?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/@inemecmx
https://www.facebook.com/inemec.edu.mx/about?locale=es_LA
https://www.instagram.com/_inemec/?hl=es

