


ÍNDICE TEMÁTICO PRELIMINAR  

MÓDULO 1: PLANEACIÓN, EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO
Sesión 01: Etapas pre y post nacimiento
• Recomendaciones en la ecología fetal: macroambiente, matroambiente, patroambiente y microambiente
• Influencia de la programación metabólica fetal en el estado de salud
• Detección oportuna y manejo de los problemas de salud más frecuentes al nacimiento 

Sesión 02: Principales estrategias de tamizaje 
•Tamiz oftalmológico neonatal y otras pruebas de evaluación visual en población pediátrica
•Tamiz auditivo neonatal y otras pruebas de evaluación auditivas en población pediátrica
•El tamiz metabólico neonatal como herramienta para la detección

Sesión 03: Vigilancia del crecimiento y desarrollo
• Evaluación del crecimiento y desarrollo en la edad infantil
• Valoración integral del estado de nutrición en la edad infantil
• Cuidado y detección oportuna de patología bucodentales más frecuentes en la población pediátrica

Sesión 04: Vacunación y maltrato
• Esquemas de vacunación para la población pediátrica I
• Esquemas de vacunación para la población pediátrica II
• Rol del médico de primer contacto ante casos de maltrato infantil

MÓDULO 2: PREVENCIÓN Y DETECCIONES OPORTUNAS
Sesión 05: Leche materna y sucedáneos
• Recomendaciones sobre la lactancia materna
• Recomendaciones para la prescripción de fórmulas lácteas I
• Recomendaciones para la prescripción de fórmulas lácteas II

Sesión 06: Sexualidad y nuevas tecnologías
• Prevención de enfermedades de transmisión sexual y embarazos no deseado en la adolescencia 
• Recomendaciones de uso de anticonceptivos en la población juvenil
• Dispositivos electrónicos, internet y redes sociales; su impacto en la población pediátrica

Sesión 07: Comorbilidades de la obesidad
• Resistencia a la insulina, prediabetes y diabetes en población infantil
• Detección oportuna del síndrome metabólico en en la población infantil
• Abordaje del síndrome de ovario poliquístico como prevención de los principales problemas de infertilidad

MÓDULO 3: SALUD MENTAL Y PROCESOS ONCOLÓGICOS
Sesión 08: Aspectos neuropsiquiátricos I
• Abordaje oportuno de los trastornos del espectro autista en el niño
• Detección oportuna de las alteraciones del lenguaje 
• Detección oportuna de las alteraciones del aprendizaje

Sesión 09: Aspectos neuropsiquiátricos II
• Trastorno por déficit de atención en la población infantil
• Prevención, detección y abordaje de la ansiedad en población pediátrica
• Prevención, detección y abordaje de la depresión en población pediátrica

Sesión 10: Procesos oncológicos y trastornos del sueño
• Trastornos del sueño en la infancia
• Detección oportuna de los procesos oncológicos más frecuentes en población pediátrica I
• Detección oportuna de los procesos oncológicos más frecuentes en población pediátrica II



Características:
El Médico General/Familiar y su papel en la Prevención y Detección Oportuna de los Problemas de Salud en Población Pediátrica, es un curso de actualización en línea, que le 
ayudará a ampliar sus habilidades en los aspectos preventivo y de detección oportuna de los principales problemas de salud en la población infantil y juvenil, beneficiando su 
práctica profesional y por ende, la atención y calidad de vida de sus pacientes.

Duración: 
10 sesiones de 3 conferencias cada una.

Aval académico:
Constancia  expedida por el INEMEC con 40 puntos curriculares válidos para la revalidación de la Certificación en Medicina General ante el Consejo Nacional de Certificación 
en Medicina General A.C.

Requisitos:
Dirigido a profesionales de la salud con:
• Título a nivel licenciatura.
• Cédula profesional expedida por la Dirección General de Profesiones de la S.E.P.

Profesor titular:
Dra. Jimena de Montserrat Zavala Solares, es médico egresada de la Facultad de Medicina de la Universidad de Guanajuato. Realizó la especialidad en Pediatría, en el Hospital 
Infantil de Morelia. Actualmente es médico adscrita del Hospital Juárez de México y ejerce la medicina privada. 

Objetivo general:
Brindar al profesional de la salud en el primer nivel de atención información y estrategias actuales de prevención, detección oportuna, abordaje y referencia de los principales 
motivos de consulta en la población pediátrica.

Objetivos específicos: 
• Implementar estrategias preventivas y de detección precoz en patología frecuentes en el niño.
• Establecer el manejo inicial o preventivo de los trastornos más frecuentes en la población infantil.
• Reconocer el impacto negativo que desencadenan los problemas metabólicos en el desarrollo de patologías en  población infanto-juvenil.
• Fortalecer las estrategias y líneas de acción para la prevención de problemáticas en la esfera biopsicosocial en la niñez.
• Establecer los objetivos terapéuticos y las intervenciones necesarias para el tratamiento de la población  infanto-juvenil con obesidad y patologías asociadas.
• Dimensionar la importancia de un abordaje integral a través de la participación de diversas disciplinas desde su ámbito de competencia.
• Actualizar al médico general para presentar el examen nacional de certificación en medicina general. 

Datos de contacto del INEMEC
Instituto Nacional de Educación Médica Continua, A.C.

Av. Río Churubusco No 168, Col. El Prado
CP. 09480 Alcaldía Iztapalapa, CdMx
Teléfonos (55) 5243 7538 al 40 y 5243 7612

WhatsApp: (55) 6802 3884

@inemec_edu_mxinemec.edu.mx @_inemec@inemecmx

https://inemec.edu.mx/contacto
https://wa.me/message/R346XVTV2JLWE1
https://inemec.edu.mx/
https://twitter.com/inemec_edu_mx?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/inemec.edu.mx/about?locale=es_LA
https://www.instagram.com/_inemec/?hl=es
https://www.youtube.com/@inemecmx
https://twitter.com/inemec_edu_mx?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/@inemecmx
https://www.facebook.com/inemec.edu.mx/about?locale=es_LA
https://www.instagram.com/_inemec/?hl=es

