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CARACTERISTICAS

El “Diplomado en Metabolismo, Nutricion y Obesidad’, es una actividad
educativa de actualizacion profesional en linea (transmision simultanea y/o
diferida), la cual pretende favorecer el desarrollo continuo del profesional de la
salud a través de la revisién tedrica y, en ciertos temas, también prdctica de las
implicaciones de la obesidad, considerada hoy en dia un grave problema de salud
en la poblacién mexicana, que impacta no solo en la salud individual, sino en el
entorno familiar, laboral, social y econdmico.

Duracion
« 40 sesiones a lo largo de 12 meses
Aval académico

Diploma expedido por el INEMEC con puntos curriculares validos para renovar la
Certificacion en Medicina General ante el Comité Normativo Nacional de
Medicina General (CONAMEGE).

Requisitos

« Dirigido a profesionales de la salud

= (opia de titulo a nivel licenciatura

« (édula profesional expedida por la Direccion General de Profesiones
de la SEP

Profesor titular

Dra. Rossana Alcaraz Ortiz

= Es médico egresada de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Auténoma de México en donde realizé la Maestria en Ciencias de la Salud.
Fue presidenta de la Federacion Centroamericana y del Caribe de Obesidad y
Metabolismo y de la Academia Mexicana para el Estudio de la Obesidad. Es
profesora de tiempo completo de la carrera de Médico Cirujano de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

Objetivo general

Identificar los factores determinantes de la obesidad y analizar los aspectos
fundamentales para el manejo de la misma, como son la nutricion y dietética, la
prescripcion del ejercicio fisico, el tratamiento farmacoldgico, psicoldgico y, en
ciertos casos, el quirtirgico; integrando asi un tratamiento transdisciplinario de la
obesidad y de las enfermedades que la acompafian, el cual pueda implementarse
en la practica diaria del médico de primer contacto.

Objetivos especificos

m Destacar el impacto negativo en la salud de los individuos con obesidad, en las diferentes
edades y etapas de la vida.

m  Describir el panorama epidemioldgico de la obesidad en México y el mundo.

m Definir y clasificar la obesidad en el nifio y en el adulto y establecer las pautas para la
evaluacién e intervencion temprana. ——
Analizar los aspectos sociales, familiares, asi como individuales, que inciden en la Diplomado
generacion, evolucion y respuesta al tratamiento de la obesidad. en

Identificar las estrategias y lineas de accion para la prevencion de la obesidad y las
enfermedades concomitantes.
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Establecer los objetivos terapéuticos y las intervenciones necesarias para el tratamiento
médico del individuo con obesidad y patologias asociadas.

Reconocer los fundamentos para la evaluacion nutricional en el paciente obeso.

Desarrollar planes alimentarios de acuerdo a las condiciones fisioldgicas del paciente y de
las patologias acompafiantes.

Aplicar los principios de la prescripcion del ejercicio fisico, de acuerdo con el estado de salud,
edad o etapa de la vida.

Examinar los criterios necesarios para utilizar un tratamiento farmacoldgico o quirtrgico en
el paciente obeso.

Revisar las intervenciones psicoeducativas que permitan identificar y controlar la conducta
alimentaria.

Orientar a la poblacién sobre los cambios en el estilo de vida necesarios para la prevencién y
el control del exceso de peso corporal.

Calendarizacion y horario

m Enero [ 501-21,502-28; ! m Julio| $20-01,521-08, 522-15,523-22, 524-29;
m Febrero|$03-11, 504-18, S05-25; ! m Agosto | $25-05, $26-12, $27-26;

m Marzo | S06-04, S07-11, S08-25; 'm Septiembre | $28-02, 529-09, $30-23, 531-30;
m Abril | $09-01, 510-08, $11-29; | | Octubre | $32-07, $33-14, $34-21, $35-28;
m Mayo | $12-06, S13-13,514-20,515-27; | m Noviembre | 536-04, S37-11, 538-25;

® Junio | $16-03, 517-10,518-17,519-24; | m Diciembre | 539-02, $40-09.

En caso de imposibilidad para conectarse en la fecha y horario establecidos, la sesién quedara
disponible en el portal de INEMEC a partir de las 72 horas siguientes a la fecha de transmision.

€OSTOS | Inscripcion $500.2° | Médulo $300.2 | Sesién $100.c°

Otros eventos disponibles Dias VIERNES de 16:00 a 20:00 horas
Diplomado en Medicina Interna para Médicos Generales 21 de enero al 09 de diciembre de 2022

Diplomado de Actualidades en el Manejo de las Situaciones de Urgencia en Medicina General
y Familiar

Diplomado de Apoyo para la Certificacion y Recertificacion en Medicina General
Diplomado en Medicina de Rehabilitacion y de la Actividad Fisica; su aplicacion en la practica

de la Medicina General y Familiar A
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m  Diplomado en Medicina Estética
Instituto Nacional

de Educacion Médica
Continua, A.C.

CONAMEGE

Mas informacion | Av. Rio Churubusco, No. 168, Col. El Prado, C.P. 09480
Alcaldia Iztapalapa, Ciudad de México

Tels. (55) 5243-7538, 5243-7539, 5243-7540, 5243-7612

WhatsApp: (55) 6802-3884 | www.inemec.edu.mx

Escanea este cédlgo para Iniclar
un chat de WhatsApp con INEMEC

Educacion Médica Continua www.inemec.edu.mx
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iNDICE TEMATICO PRELIMINAR

MODULO 1: ETIOPATOGENIA DE LA OBESIDAD
Y PATOLOGIAS ASOCIADAS

Sesion 01: Normatividad y situacion

epidemioldgica actual

- Bienveniday presentacion del diplomado

- Normatividad en la préctica clinica

« SARS-CoV-2'y COVID 19 en el paciente
con obesidad

Sesion 02: Diagndstico y etiopatogenia

de la obesidad

- (oncepto, diagndstico y dlasificacion de la
obesidad

- H origen multifactorial y el manejo
transdisciplinario de a obesidad

« La obesidad como enfermedad crénica,
recurrente y progresiva. Fl estigma de la obesidad

Sesion 03: Fisiopatologia de la obesidad
- Obesidad y disfuncién del tejido adiposo
- El papel de la microbiota intestinal

en el desarrollo de la obesidad
- Ambiente obesogénico, cronodisrupcion

y disruptores endocrinos asociados a la obesidad
Sesion 04: Patologias asociadas
ala obesidad |
- Papel de la obesidad en el desarrollo de céncer
- Hipertension arterial en el paciente con obesidad
- Obesidad, aterosclerosis y riesgo cardiovascular

Sesidn 05: Patologias asociadas

ala obesidad Il

- Obesidad, resistencia a la insulina y diabetes

- Alteraciones hepatobiliares relacionadas
con la obesidad

- Sindrome de apnea-hipopnea obstructiva
del suefio en pacientes con obesidad

MODULO 2: PATOLOGIAS ASOCIADAS
A LA OBESIDADY EN DIFERENTES ETAPAS
DELAVIDA

Sesion 06: Patologias asociadas

ala obesidad Il

- Artropatia degenerativa y trastornos
biomecanicos asociados a la obesidad

« Alteraciones dermatoldgicas en el paciente
con obesidad

- Obesidad y enfermedad renal

Sesidn 07: Patologias asociadas

alaobesidad IV

+ Trastornos psicosociales en el paciente obeso

« Trastornos de la conducta alimentaria en el
obeso: trastorno por atracén y comedor nocturno

« Obesidad y sexualidad

Sesion 08: Obesidad en el hombre
yenla tercera edad
« Obesidad y disfuncién eréctil
« Envejecimiento, obesidad y cambios
en la composicion corporal
« Riesgos laborales asociados con la obesidad

Sesion 09: Obesidad en la mujer

- Obesidad y sus consecuencias en la fertilidad
y la reproduccién femenina

- (Obesidad en el embarazo

« Obesidad en el climaterio y la menopausia

MODULO 3: ESCENARIO EPIDEMIOLOGICO
DE LA OBESIDAD Y REGULACION SANITARIA

Sesion 10: Escenario epidemioldgico
de la obesidad
« Lasindemia global y el futuro de la obesidad
« Morbilidad, mortalidad y costos
de 1a obesidad en México
« Politicas publicas y acciones nacionales ante
el sobrepeso y la obesidad
Sesion 11: La nutricion y el proceso
salud-enfermedad
- (aracterfsticas de la dieta en México
y cambios en los patrones de consumo
de alimentos
- Enfermedades asociadas con el consumo
de alimentos y los hdbitos de alimentacion
« Alimentos y bebidas ultraprocesados

Sesion 12: Regulacion sanitaria

« Influencia de la publicidad alimentaria
y requlacion actual en México

- Etiquetado nutrimental en México: nutrimentos
criticos e ingredientes de riesgo para la salud

- Taller: Lectura de etiquetas de informacién
nutricional de alimentos y bebidas

Sesion 13: Seguridad alimentaria

einocuidad de los alimentos

- Sequridad alimentaria y nutricional

- Latriple carga de la malnutricion

- Normas oficiales, certificaciones y distintivos
vigentes en México para la inocuidad de los
alimentos

MODULO 4: FUNDAMENTOS
DE LA NUTRICION

Sesion 14: Energia y nutrientes |

« Lanutricion desde el punto de vista energético:
los alimentos como combustible

- Hidratos de carbono: clasificacion, funciones,
fuentes alimentarias y problemas relacionados
(0N Su consumo

- Lipidos: clasificacién, funciones, ingesta
recomendada, fuentes alimentarias y problemas
relacionados con su consumo

Sesion 15: Energia y nutrientes Il

« Proteinas y aminodcidos: clasificacidn, funciones,
fuentes alimentarias y problemas relacionados
€on Su consumo

« Minerales y oligoelementos: clasificacidn,
funciones, fuentes alimentarias y problemas
relacionados con su consumo

« Aguay electrolitos: funciones, ingesta
recomendada, fuentes alimentarias y problemas
relacionados con su consumo

Sesion 16: Energia y nutrientes IlI

- Vitaminas: clasificacién, funciones, fuentes
alimentarias y problemas relacionados
€0N SU CONSUMO

« Fibra vegetal: clasificacion, funciones, fuentes
alimentarias y problemas relacionados
€0N SU CoNSUMo

« Principales vias del metabolismo energético
y las interrelaciones metabdlicas entre tejidos
especializados

Sesion 17: Necesidades energéticas

en el ser humano

« Valor energético de los alimentos y el gasto
energético total

+ Métodos de medicidn y estimacién
de los componentes del gasto energético total

« (asos clinicos para estimar el gasto
energético total

MODULO 5: METODOS DE VALORACION
DEL ESTADO NUTRICIONAL

Sesion 18: Indicadores antropométricos
- EI ABCDE de la evaluacion del estado
nutricional. A. Indicadores antropométricos:

modelos y métodos de medicion de la composicién

corporal

« Mediciones, indices e indicadores antropométricos

y los principales protocolos e instrumentos
antropométricos

Sesion 19: Indicadores bioquimicos y clinicos

- B. Indicadores bioguimicos del estado nutricional

- (. Indicadores clinicos: evaluacion de las
condiciones clinicas relacionadas con el estado
de nutricion

Sesion 20: Indicadores dietéticos

y econdmicos

« D. Indicadores dietéticos: valoracion de la ingesta
y encuestas nutricionales

- E. Indicadores econdmicos: evaluacion del nivel
socioeconémico y su relacion con el estado
nutricional individual

Sesion 21: Valoracion del estado nutricional

y recursos digitales

« (asos clinicos para integrar el diagndstico del
estado de nutricién usando el método ABCDE

- Software de andlisis nutricional y aplicaciones
mdviles de nutricion

MODULO 6: OBESIDAD INFANTIL

Sesidn 22: Evaluacion del crecimiento

en el nifio

- Programacién metabdlica fetal y posnatal temprana
y su relacién con enfermedades cardiometabdlicas

+ Evaluacion del crecimiento y desarrollo normal en
nifios y adolescentes

« Deteccion de trastornos hormonales, monogénicos
y sindrémicos en nifios con obesidad

Sesion 23: Obesidad y sindrome metabélico

en pediatria

- Factores de riesqo, diagndstico y evaluacion integral
de la obesidad en edad pedidtrica

- (riterios diagndsticos y manejo del sindrome
metabdlico en edad pedidtrica

Sesion 24: Recomendaciones nutricionales

en la edad pediatrica

- Recomendaciones para la nutricion y alimentacién
durante el primer afio de vida

- Recomendaciones para la nutricion y alimentacién
del preescolary el escolar

- Recomendaciones para la nutricion y alimentacién
en la pubertad y adolescencia

Sesion 25: Ambiente y obesidad infantil

« Influencia familiar y sociocultural en el desarrollo
de obesidad durante la edad pedidtrica

- Lafamilia como agente promotor de estilos de vida
saludables

« La educacion fisica escolar como medio para
un estilo de vida activo y saludable

MODULO 7: LA ALIMENTACION EN DIFERENTES
ETAPAS Y SITUACIONES DE LA VIDA

Sesion 26: Alimentacion saludable
- Fisiologfa de la nutricién
- Sisterna mexicano de alimentos equivalentes
- La dieta mediterrdnea como modelo
de alimentacién saludable y sostenible
y regionalizacién de los patrones de alimentacion
Sesion 27: Planes de alimentacion y
tratamiento nutricional de la obesidad
« Generalidades de la dietoterapia
y elaboracién de un plan de alimentacién saludable
« Recomendaciones para el tratamiento nutricional
de la obesidad
- Flaboracin de un plan de alimentacién
en pacientes con obesidad

Sesion 28: Alimentacion
en la tercera edad y en patologia
cardiometabdlica
- Recomendaciones para la nutricion
y alimentacién del adulto mayor
- Recomendaciones dietéticas
en pacientes con hipertension arterial
e hiperlipemias
- Recomendaciones dietéticas en pacientes
con diabetes mellitus

Sesion 29: Alimentacion en la mujer
y en trastornos del comportamiento
alimentario
- Recomendaciones para la nutricion
y alimentacién de la mujer durante
el embarazoy la lactancia
- Recomendaciones para la nutricion
y alimentacién de la mujer en el climaterio
y la menopausia
- Recomendaciones para la nutricion
y alimentacién en pacientes con trastornos
del comportamiento alimentario

MODULO 8: TENDENCIAS EN NUTRICION
Y PROMOCION DE LA SALUD

Sesion 30: Alternativas de nutricion

- Evidencias cientificas del uso de la dieta
cetogénica y el ayuno intermitente para
a pérdida de peso

- Beneficios y riesgos de la dieta vegetariana
y sus variantes

- Nutrigenémica y nutrigenética

Sesion 31: Alimentacion actual

y gastronomia

- Alimentos funcionales, nutracéuticos,
alimentos light y edulcorantes

- Nuevos alimentos

+ Relacion entre gastronomia y alimentacion

Sesion 32: Promocion de la salud
- Materiales para la educacion nutricional
en la prevencién y promocion de la salud
- Lasalud bucodental y su relacion
con el estado de nutricion
« Pausas para la salud en el lugar de trabajo

MODULO 9: EJERCICIO FISICO
Y METABOLISMO

Sesion 33: Fisiologia del ejercicio

- Riesgos asociados con el sedentarismo
y beneficios del ejercicio en la salud

- Respuestas y adaptaciones fisioldgicas
al ejercicio

- Aspectos fisioldgicos del ejercicio fisico
en la edad infantil, el envejecimiento
y en la mujer

Sesion 34: Ejercicio, metaholismo

y nutricion

« Ejercicio aerdbico y ejercicio anaerdbico

« Elmisculo esquelético como 6rgano endocrino

« Alimentacion, hidratacién y ayudas
ergogénicas dentro de un programa de ejercicio
fisico para la pérdida de peso

Sesion 35: Prescripcion del ejercicio

en el adulto con obesidad

- Componentes en la prescripcién del ejercicio:
frecuencia, intensidad, tipo, duracién, volumen
y progresion

- Evaluacién integral previo a un programa
de ejercicio fisico para la estratificacion
del riesqo en el paciente con obesidad

- Prescripcion del ejercicio en el adulto
con obesidad

Sesion 36: Prescripcion de ejercicio para

poblaciones especiales

« Prescripcion del ejercicio en el nifio con obesidad

« Prescripcidn del ejercicio en la mujer
embarazada con obesidad

+ Prescripcidn del ejercicio en el adulto mayor
con obesidad

MODULO 10: TRATAMIENTO INTEGRAL
DE LA OBESIDAD

Sesion 37: Bases fisioldgicas y tratamiento

farmacoldgico de la obesidad |

+ Regulacion neuroendocrina y gastrointestinal
del hambre y la saciedad

- (aracterfsticas generales, clasificacion,
indicaciones y contraindicaciones de los
farmacos antiobesidad

- Amfepramonay fentermina

Sesion 38: Tratamiento farmacoldgico

de la obesidad Il

« (lobenzorex y mazindol

- Fenproporex y d-norpseudoefedrina

- Orlistat y liraglutide

Sesion 39: Tratamiento farmacoldgico

de la obesidad Il

- Nuevas alternativas farmacoldgicas para
el tratamiento de la obesidad

- Tratamiento secuencial y metas de utilizacion
del tratamiento farmacoldgico antiobesidad

- Férmacos coadyuvantes en el manejo
de la obesidad

Sesion 40: Tratamiento quirdrgico

y psicoeducacion en obesidad

+ Indicaciones, beneficios y riesgos asociados
aladirugfa para la obesidad

+ Intervencion psicoeducativa en el tratamiento
de la obesidad

« Evaluacién general del diplomado y clausura m



