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Diplomado en: Semiologia clinica y trastornos del aparato
musculoesquelético. Tratamiento y rehabilitacion.

Caracteristicas:
El “Diplomado en: Semiologia clinica y trastornos del aparato musculoesquelético. Tratamiento y
rehabilitacion”, es una actividad educativa de actualizacion a distancia, enfocada a favorecer el desarrollo
profesional continuo a través de la revision tedrica de los principales motivos de consulta que afectan al
aparato musculoesquelético en ambito de la medicina general y familiar, mediante transmisiones
simultaneas interactivas via internet.

Dependiendo de las condiciones sanitarias, se estara habilitando la posibilidad de acudir a las sesiones
de manera presencial con sede en las oficinas centrales, con cupo limitado y previo registro de
asistencia.

Duracion:
40 sesiones a lo largo de doce meses.

Aval académico:
Diploma expedido por el INEMEC con puntos curriculares validos para la revalidacion de la Certificacion
en Medicina General ante el Comité Normativo Nacional de Medicina General (CONAMEGE).

Requisitos:
Titulo de Médico Cirujano o equivalente.
Cédula profesional expedida por la Direccion General de Profesiones de la S.E.P.

Profesor titular:
Dr. Pavel Loeza Maganfa, es médico egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo, cuenta con la especialidad en medicina de rehabilitacion y la maestria en
ciencias del deporte. Actualmente labora en el Centro Médico Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE y es
profesor de especialidad en rehabilitacion por la Universidad Nacional Autdnoma de México.

Objetivo general:
Fortalecer los conocimientos y habilidades que contribuyan al mejoramiento continuo de la capacidad
resolutiva clinica de acuerdo con los estandares de atencion a la salud de los trastornos del aparato
musculoesquelético en el ambito de la medicina general y familiar.

Objetivos especificos:

- Recordar los conocimientos basicos sobre anatomia, fisiologia y terminologia especifica.

- Fortalecer los aspectos semiol6gicos en el estudio de los trastornos del aparato musculoesquelético.

- Implementar estrategias preventivas y de deteccion precoz de las enfermedades que afectan al
aparato musculoesquelético mas frecuentes.

- Solicitar los auxiliares de diagnostico con mayor utilidad en el estudio de las enfermedades que
afectan al aparato musculoesquelético mas frecuentes.

- Correlacionar la anamnesis con los hallazgos clinicos, radioldgicos y de laboratorio en el estudio de
las enfermedades que afectan al aparato musculoesquelético mas frecuentes.

- Establecer el manejo inicial 0 preventivo de las enfermedades que afectan al aparato
musculoesquelético mas frecuentes.

- Fortalecer el manejo multidisciplinario a través de la referencia oportuna y comunicacion continua con
el especialista.

- Proporcionar los conocimientos actuales que apoyen al proceso de preparacion de los médicos
interesados en presentar el examen para obtener la Certificacion en Medicina General.

- Actualizar los conocimientos para el proceso de renovacion de la vigencia del Certificado en Medicina
General.




Calendarizacion y horario:
Transmision simultanea interactiva: viernes del afio 2021 de 09:00 a 13:00 horas.

- Sesion 01: 22 de enero del 2021 - Sesion 21: 25 de junio del 2021

- Sesion 02: 29 de enero del 2021 - Sesion 22: 02 de julio del 2021

- Sesion 03: 05 de febrero del 2021 - Sesion 23: 09 de julio del 2021

- Sesion 04: 12 de febrero del 2021 - Sesion 24: 16 de julio del 2021

- Sesion 05: 19 de febrero del 2021 - Sesion 25: 30 de julio del 2021

- Sesi6n 06: 26 de febrero del 2021 - Sesion 26: 06 de agosto del 2021

- Sesién 07: 05 de marzo del 2021 - Sesion 27: 13 de agosto del 2021

- Sesién 08: 19 de marzo del 2021 - Sesion 28: 20 de agosto del 2021

- Sesién 09: 26 de marzo del 2021 - Sesion 29: 03 de septiembre del 2021
- Sesién 10 09 de abril del 2021 - Sesion 30: 10 de septiembre del 2021
- Sesién 11: 16 de abril del 2021 - Sesion 31: 24 de septiembre del 2021
- Sesién 12: 23 de abril del 2021 - Sesién 32: 01 de octubre del 2021

- Sesién 13: 30 de abril del 2021 - Sesion 33: 08 de octubre del 2021

- Sesi6n 14: 07 de mayo del 2021 - Sesion 34: 15 de octubre del 2021

- Sesi6n 15: 14 de mayo del 2021 - Sesion 35: 22 de octubre del 2021

- Sesi6n 16: 21 de mayo del 2021 - Sesion 36: 29 de octubre del 2021

- Sesién 17: 28 de mayo del 2021 - Sesion 37: 05 de noviembre del 2021
- Sesi6n 18: 04 de junio del 2021 - Sesion 38: 19 de noviembre del 2021
- Sesién 19: 11 de junio del 2021 - Sesion 39: 26 de noviembre del 2021
- Sesi6n 20: 18 de junio del 2021 - Sesion 40: 03 de diciembre del 2021

En caso de imposibilidad para conectarse en la fecha y horario establecidos la sesion
quedara disponible en el portal de INEMEC a partir de la fecha de transmision.

Costos:
Inscripcion $500.00 / Médulo $300.00 / Sesién $100.00



indice tematico preliminar

MODULO 1: ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO
MUSCULO-ESQUELETICO.

Sesion 01: La practica médica contemporanea.

- Bienvenida y presentacion del diplomado.

- Normatividad en la practica clinica.

- SARS-CoV-2 Y COVID-19: actualizacion al momento.

Sesion 02: Evaluacion del aparato musculoesquelético 1.

- Generalidades de anatomia y fisiologia del aparato
musculoesquelético.

- Importancia de la historia clinica en la evaluacion de
aparato musculoesquelético.

- Principios basicos e instrumental para la exploracion del
aparato musculoesquelético.

Sesion 03: Evaluacion del aparato musculoesquelético I.

- Introduccion a la anatomia clinica: ejes y planos.

- Anatomia clinica y exploracién de articulaciones.

- Propiedades funcionales y clasificacion de los musculos
esqueléticos.

Sesion 04: Anatomia clinica y exploraci6n.

- Anatomia clinica y exploracion de cabeza y columna
vertebral.

- Anatomia clinica y exploracién del tronco.

- Anatomia clinica y exploracién de extremidades tordcicas y
pélvicas.

MODULO 2: EVALUACION IMAGENOLOGICA.

Sesion 05: Evaluacion imagenoldgica del aparato
musculoesquelético l.
- |dentificacion de las estructuras anatémicas del
aparato musculoesquelético en imagenologia de craneo y
cara.
- ldentificacién de las estructuras anatémicas del
aparato musculoesquelético en imagenologia de cuello.
- ldentificacién de las estructuras anatémicas del
aparato musculoesquelético en imagenologia de columna.

Sesion 06: Evaluacion imagenoldgica del aparato

musculoesquelético Il.

- ldentificacion de las estructuras anatémicas del
aparato musculoesquelético en imagenologia de torax.

- ldentificacion de las estructuras anatémicas del
aparato musculoesquelético en imagenologia de
extremidades toracicas.

- ldentificacion de las estructuras anatémicas del
aparato musculoesquelético en imagenologia de mano.

Sesion 07: Evaluacion imagenol6gica del aparato
musculoesquelético Il

Identificacion de las estructuras anatémicas del
aparato musculoesquelético en imagenologia de pelvis.
Identificacion de las estructuras anatémicas del
aparato musculoesquelético en imagenologia de
extremidades pélvicas.

Identificacion de las estructuras anatémicas del
aparato musculoesquelético en imagenologia de pie.

Sesion 08: Evaluacion imagenoldgica.

Exploracion de tejidos blandos a través de estudios de
imagen.

Exploracion vascular a través de estudios de imagen.
Exploracion del sistema nervioso periférico a través de
estudios de imagen.

MODULO 3: TRASTORNOS ORTOPEDICOS.

Sesion 09: Evaluacion de los trastornos de postura.

Clasificacion y valoracion de los trastornos de
postura.

Trastornos de postura secundarios a actividades
laborales.

Escoliosis.

Sesion 10: Evaluacion de los trastornos de posturay la
marcha.

Trastornos de postura secundarios a alteraciones
neuroldgicas y musculo-esqueléticas.

Clasificacion y valoracion de los trastornos de la marcha.
Alteraciones de la marcha secundarios a

alteraciones musculo-esqueléticas.

Sesion 11: Evaluacion de los trastornos de la marcha.

Alteraciones de la marcha secundarios a alteraciones
neuroldgicas.

Indicaciones quirtrgicas de las patologias que afectan la
marcha.

Prescripcion de zapatos y Ortesis en el adulto.

Sesion 12: Patologia de columna vertebral.

Cervicalgia y dorsalgia: manifestaciones clinicas,
exploracion fisica, diagnostico y manejo.

Lumbalgia: manifestaciones clinicas, exploracion fisica,
diagnostico y manejo.

Ciatalgia, citica y sindrome piriforme: manifestaciones
clinicas, exploracion fisica, diagndstico y manejo.
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Sesion 13: Patologia de pie.

- Entesopatias del pie: manifestaciones clinicas, exploracion
fisica, diagnostico y manejo.

- El pie diabético.

- Pie plano y pie cavo: manifestaciones clinicas, exploracion
fisica, diagnostico y manejo.

MODULO 4: ESGUINCES, LUXACIONES Y FRACTURAS

Sesion 14: Esguinces y luxaciones.
- Esguinces vy luxaciones de la columna.
- Esguinces vy luxaciones de hombro, codo y mano.
- Esguinces y luxaciones de rodilla, tobillo y
pie.

Sesion 15: Vendaje e inmovilizaciones.

- Principios generales de vendajes y aparatos de
inmovilizacion: indicaciones, tipos, materiales,
contraindicaciones y complicaciones.

- Técnicas de vendajes en los esguinces y luxaciones mas
frecuentes.

- Aparatos de inmovilizacion en los esguinces y luxaciones
mas frecuentes.

Sesion 16: El paciente con fracturas.

- Abordaje y manejo de las fracturas de extremidades
toracicas y torax.

- Abordaje y manejo de las fracturas de extremidades
pélvicas.

- Abordaje y manejo de las fracturas de cadera y pelvis.

MODULO 5: TRASTORNOS TRAUMATOLOGICOS

Sesion 17: El paciente con trauma l.

- Cinematica del trauma.

- Manejo del paciente con trauma craneoencefalico leve y
moderado.

- Manej o del paciente con trauma craneoencefalico severo.

Sesion 18: El paciente con trauma Il.

- Manejo del trauma facial.

- Manejo del trauma de cuello.

- Abordaje y manejo de las fracturas de columna.

Sesion 19: El paciente con trauma lll.

- Manejo del trauma de térax.

Manejo del trauma de abdomen.

- Abordaje inicial del paciente politraumatizado.
- Preguntas y comentarios.

Sesion 20: Trauma en situaciones especiales.
- Manejo del trauma en el nino.

- Manejo del trauma en el adulto mayor.

- Manejo del trauma en la mujer embarazada.

MODULO 6: MEDICINA DEL DEPORTE Y DOLOR

Sesion 21: La medicina del deporte.

- Biomecanica del aparato locomotor.

- Vendaje funcional preventivo y terapéutico en medicina del
deporte.

- Vendaje neuromuscular (kinesiotaping).

Sesion 22: Traumatologia deportiva I.

- Manejo inicial de contusiones, hematomas, heridas,
desgarros musculares durante la practica deportiva.

- Diagndstico y manejo de las lesiones mas frecuentes en el
fatbol,

- Lesiones musculo-tendinosas mas frecuentes en la
natacion

Sesion 23: Traumatologia deportiva Il.

- Diagndstico y manejo de las lesiones mas frecuentes en el
basquetbol y el voleibol.

- Diagnéstico y manejo de las lesiones mas frecuentes en
los deportes de contacto.

- Diagndstico y manejo de las lesiones mas frecuentes en
halterofilia.

Sesion 24: Manejo del dolor.

- Mecanismos y vias del dolor.

- Alternativas no farmacoldgicas para el manejo del
dolor musculoesquelético.

- Manejo farmacoldgico del dolor musculoesquelético agudo
y cronico.

MODULO 7: TRASTORNOS REUMATOLOGICOS |

Sesion 25: Trastornos reumatoldgicos de hombro.
Conceptos y terminologia basica en semiologia
reumatoldgica.

- Enfermedades reumatoldgicas en hombro: manifestaciones
clinicas y exploracion fisica.

- Enfermedades reumatoldgicas en hombro: estudios de
laboratorio € imagen y manejo.

Sesion 26: Trastornos reumatoldgicos de miembro superior

y columna.

- Enfermedades reumatoldgicas de antebrazo y mano:
manifestaciones clinicas y exploracion fisica.

- Enfermedades reumatoldgicas de antebrazo y mano:
estudios de laboratorio € imagen y manejo.

- Enfermedades reumatoldgicas en columna vertebral:
manifestaciones clinicas y exploracion fisica.



indice tematico preliminar

Sesion 27: Trastornos reumatol6gicos de columnay

cadera.

- Enfermedades reumatol6gicas en columna vertebral:
estudios de laboratorio € imagen y manejo.

- Enfermedades reumatol6gicas de cadera, pelvis y fémur:
manifestaciones clinicas y exploracion fisica.

- Enfermedades reumatologicas de cadera, pelvis y fémur:
estudios de laboratorio e imagen y manejo.

Sesion 28: Trastornos reumatolégicos de miembro inferior.

- Enfermedades reumatoldgicas de rodilla: manifestaciones
clinicas y exploracion fisica.

- Enfermedades reumatoldgicas de rodilla: estudios de
laboratorio € imagen y manejo.

- Enfermedades reumatol6gicas de tobillo y pie:
manifestaciones clinicas y exploracion fisica.

MODULO 8: TRASTORNOS REUMATOLOGICOS II

Sesion 29: Trastornos cronicos del aparato

musculoesquelético.

- Enfermedades reumatol6gicas de tobillo y pie: estudios de
laboratorio € imagen y manejo.

- Lumbalgia y patologia de columna dorsolumbar.

- Espondilitis e hiperostosis esquelética idiopatica difusa
(DISH): manifestaciones clinicas, exploracion fisica,
manifestaciones radiogréficas y manejo.

Sesion 30: Trastornos de articulaciones.

- Artritis reumatoide y sus manifestaciones radiograficas:
botonero, cisne, mano en z, signo de la tecla,
caracteristicas de las erosiones.

- Avrtritis psoriasica: radiologia, diferencia con artritis
reumatoide.

- Artritis infecciosa.

Sesion 31: Trastornos articulares y 6seos.

- Artropatias metabdlicas.

- Gota: manifestaciones clinicas, exploracion fisica,
manifestaciones radiograficas y manejo.

- Osteoartrosis: manifestaciones clinicas, exploracion
fisica, manifestaciones radiograficas y manejo.

Sesion 32: Trastornos musculoesqueléticos miscelaneos.

- Osteoporosis: manifestaciones clinicas, exploracion
fisica, manifestaciones radiograficas y manejo.

- Bursitis: anatomifa y patologia.

- Enfermedades de la colagena.

Sesion 33: Trastornos musculares.

- Evaluacion clinica de la fuerza muscular en miopatias.

- Miopatias: dermatomiositis, polimiositis, cuerpos de
inclusién, necrosantes.

- Fibromialgia.

MODULO 9: TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN EL
NINO

Sesion 34: Anatomia clinica y exploracion del nifo.

- Anatomia clinica y exploracion del tronco y de la columna
en el nifio.

- Anatomia clinica y exploracion de las extremidades
torgcicas en el nifio.

- Anatomia clinica y exploracion de las extremidades
pélvicas, pelvis y cadera en el nifo.

Sesion 35: Trastornos ortopédicos en el nifno 1.

- Principales problemas ortopédicos de las extremidades
pélvicas y cadera en el nifio.

- Principales problemas ortopédicos relacionados con
columna en el nifo.

- Distrofias musculares en el nifio.

Sesion 36: Trastornos ortopédicos en el nifo Il.

- Anatomia y exploracion del pie en el nifio.

- Prescripcion de calzado ortopédico y 6rtesis en el nifo.

- Principales problemas oncoldgicos en el aparato
musculoesquelético en el nifo

MODULO 10: REHABILITACION FiSICA

Sesion 37: Medicina de rehabilitacion.

- Conceptos generales de medicina de rehabilitacion y
principales motivos de referencia.

- Evaluacion del paciente de medicina de rehabilitacion.

- Herramientas de apoyo en medicina de rehabilitacion.

Sesion 38: Rehabilitacion en diversas etapas de la vida.
- Medicina de rehabilitacién en el adulto mayor.

- Medicina de rehabilitacion en el nifio.

- Medicina de rehabilitacion en situaciones especiales.

Sesion 39: Rehabilitacion en patologia especificas .

- Medicina de rehabilitacion en patologia neuroldgica.

- Medicina de rehabilitacion en el paciente con fibromialgia.

- Medicina de rehabilitacion en el paciente con osteoartritis y
artritis reumatoide.

Sesion 40: Rehabilitacion en patologia especificas Il.

- Medicina de rehabilitacion en el paciente con trastornos de
hombro.

- Medicina de rehabilitacion en el paciente con trastornos de
columna y cadera.

- Medicina de rehabilitacion en el paciente con esguince y/o
fractura.
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