FUNDAMENTOS de REHABILITACION
y ACTIVIDAD FiSICA

. en Medicina General y Familiar .

CARACTERISTICAS

El “Diplomado: Fundamentos de Rehabilitacion y Actividad Fisica en
Medicina General y Familiar”, es una actividad educativa de actualizacion, en la
modalidad a distancia, pero contando con la transmisién simultdnea y su repeticién, la
cual pretende favorecer el desarrollo profesional del personal de la salud a través de la
revision tedrica de las principales enfermedades que afectan el movimiento corporal y
capacitarlo para reconocer las opciones de tratamiento de rehabilitacion desde el
punto de vista neurolégico, motriz, postural y social, con el fin de mejorar la funcion y
la calidad de vida, teniendo en cuenta las necesidades, capacidades y objetivos tnicos
de cada paciente. Ademas, se revisaran los principios basicos que guian las recomen-
daciones de actividad fisica en sus modalidades de ejercicio y deporte, orientados
hacia el mantenimiento de la salud y el control de enfermedades no transmisibles de
mayor prevalencia.

= 40 sesiones a lo largo de 12 meses
Aval académico

Diploma expedido por el INEMEC con puntos curriculares validos para renovar la
Certificacion en Medicina General ante el Comité Normativo Nacional de Medicina
General (CONAMEGE).

Requisitos

= Dirigido a profesionales de la salud

« (opia de titulo a nivel licenciatura

» (opia de cédula profesional expedida por la Direccion General de Profesiones
dela SEP

Profesor titular

Dr. Pavel Loaeza Magaiia

= Es médico egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Michoacana de
San Nicolds de Hidalgo, cuenta con la especialidad en Medicina de Rehabilitacion
realizada en Centro Médico Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE, asimismo, cuenta
con una maestria en Ciencias del Deporte. Es profesor de la especialidad en Rehabili-
tacion por la Universidad Nacional Auténoma de México y médico adscrito al

servicio de Rehabilitacion en el Centro Médico Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE.

Objetivo general

Reconocer los aspectos fundamentales de la fisiatria, la rehabilitacion y la actividad fisica,
através de la evaluacion de los individuos con una enfermedad, un trastorno o una lesion
que deteriora las funciones normales ya sea temporal o definitivamente; identificando
aquellas intervenciones destinadas a restituir al paciente la mayor capacidad e indepen-
dencia posibles, haciendo uso de técnicas y herramientas especificas.

Objetivos especificos

Reconocer los aspectos mds importantes de la anatomia, fisiologia y biomecanica aplicados
alarehabilitacion y la actividad fisica y deportiva.

Definir los dmbitos de actuacion de la fisioterapia en el manejo del paciente con discapacidad.

Valorar al paciente desde el punto de vista funcional, biomecanico y de condicion fisica para
detectar aspectos que dificulten o contraindiquen la practica fisico-deportiva.

Establecer los principios de |a fisiologia del esfuerzo y analizar los beneficios que ofrece
el ejercicio fisico y el entrenamiento funcional en individuos con riesgo cardiovascular
elevado.

Explicar la anatomia y fisiologia de la trasmision del dolor y cémo realizar una adecuada
valoracion.

Definiry clasificar las alternativas para el tratamiento farmacolégico del dolor.

Actualizar el conocimiento de las posibilidades terapéuticas en el campo de la rehabilita-
cion neuromusculoesquelética y del lenguaje y la comunicacion.

Reconocer los fundamentos y aplicaciones de la termoterapia, masoterapia, electroterapia,
ultrasonido, cinesiterapia y mecanoterapia en el dmbito de la rehabilitacion.

Definir y clasificar los diferentes dispositivos de apoyo para las actividades de la vida diaria.

Explicar los diferentes dispositivos disefiados para facilitar la movilidad y el correcto
posicionamiento.

Explicar la aplicacién de productos de soporte para la accesibilidad y para supresién
de barreras arquitectonicas.

Describir los campos de actuacion de diferentes especialidades de la rehabilitacion.

Calendarizacion y horario
m Enero|501-21,502-28; m Julio|520-01,521-08, 522-15,523-22, 524-29;
m Febrero| 503-11, 504-18, 505-25; = Agosto | 525-05, 526-12, 527-26;

® Marzo | S06-04, S07-11, 508-25; m Septiembre | 528-02, 529-09, 530-23,531-30;
= Abril | 509-01, 510-08, 511-29; m Octubre | $32-07, $33-14, 534-21, 535-28;
m Mayo | 512-06,513-13,514-20,515-27; | m Noviembre | $36-04, 537-11, 538-25;
= Junio | 516-03,517-10,518-17,519-24; | m Diciembre | $39-02, S40-09.

En caso de imposibilidad para conectarse en la fecha y horario establecidos, la sesion quedara
disponible en el portal de INEMEC a partir de las 72 horas después de la fecha de transmision.

COSTOS | Inscripcion $500.2 | Médulo $300.2° | Sesion $100.20

Otros eventos disponibles

Diplomado en Medicina Interna para Médicos Generales

Diplomado de Actualidades en el Manejo de las Situaciones de Urgencia
en Medicina General y Familiar

Diplomado de Apoyo para la Certificacion y Recertificacién en Medicina General
Diplomado en Metabolismo, Nutricion y Obesidad
Diplomado en Medicina Estética
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iNDICE TEMATICO PRELIMINAR

MODULO 1: EL SISTEMA
OSTEOMIOARTICULAR

Sesion 01: Estructuras basicas

del movimiento

- Bienvenida y presentacién del diplomado

- Componentes microestructurales: hueso,
cartilago articular, tendones y ligamentos

- Componentes microestructurales: mdsculo
esquelético y sistema nervioso (sistemas
sensorial y motor)

Sesion 02: Sistemas de referencia

« Planos y ejes del movimiento y nomenclatura
anatomica

+ Arcos de movimiento: definicion, clasificacion
y factores de influencia

- Principales métodos, técnicas e instrumentos
de medicion en la exploracion del sistema
osteomioarticular

Sesion 03: Columna vertebral y cintura

escapulohumeral

- Anatomia funcional de columna vertebral
cervical

- Anatomia funcional de columna vertebral
dorsolumbar

- Anatomia funcional de cintura escapulohumeral

Sesion 04: Miembro superior y cadera

- Anatomia funcional de codo y mufieca

- Anatomia funcional de manos y dedos

- Anatomia funcional de cadera

Sesion 05: Miembro inferior y sistema
nervioso

- Anatomia funcional de rodilla

- Anatomia funcional de tobillo y pie

- Bases neurofisioldgicas del movimiento humano

MODULO 2: ANALISIS DE LA POSTURA
Y EL MOVIMIENTO

Sesion 06: Fundamentos de la biomecanica

- Aplicacién de la fisica al cuerpo humano:
palancas y poleas

- Aplicacién de la fisica al cuerpo humano:
estudio de la cinemdtica y cinética y métodos
de evaluacion

- Interaccion de cargas y medios biomecénicos
de respuesta ante estas

Sesion 07: Equilibrio y postura

- Fisiologia del equilibrio y reflejos extensores
del tronco

« Andlisis de postura estdtica, estabilidad, balance
y equilibrio

- Evaluacion del paciente con trastornos
del equilibrio

Sesion 08: Marcha normal y patoldgica

- (inemdtica de la marcha

+ (inética de la marcha

- Evaluacién de la marcha anormal

Sesion 09: Biomecanica de la actividad fisica
« Principios biomecdnicos aplicados al andlisis
de gestos deportivos
- Relacién entre la carga de entrenamiento
y el riesgo de lesiones
- Herramientas tecnoldgicas para el andlisis
del movimiento

MODULO 3: TRASTORNOS MUSCULO-
ESQUELETICOS

Sesion 10: Semiologia y exploracion

del sistema motor

- Anamnesis y pruebas de laboratorio (tiles
en trastornos musculoesqueléticos

- Pruebas de valoracion de la fuerza muscular

- Semiologfa y exploracién neuroldgica

Sesion 11: Exploracion y diagndstico

de trastornos del miembro superior |

- Hombro: maniobras de exploracion clinica

- Hombro: andlisis e interpretacion de trastornos
musculoesqueléticos en estudios de imagen

- Codo y mufieca: maniobras de exploracion
dinica

Sesion 12: Exploracion y diagnéstico

de trastornos del miembro superior I

+ Codo y mufieca: andlisis e interpretacion
de trastornos musculoesqueléticos en estudios
deimagen

- Mufieca y dedos: maniobras de exploracion clinica

- Mufieca y dedos: andlisis e interpretacion
de trastornos musculoesqueléticos en estudios
deimagen

Sesion 13: Exploracion y diagndstico

de trastornos de ATM y columna

+ Articulacién temporomandibular: maniobras
de exploracion clinica

- Articulacién temporomandibular: analisis
e interpretacion de trastornos
musculoesqueléticos en estudios de imagen

+ (olumna cervical: maniobras de exploracién
dinica

Sesion 14: Exploracion y diagnéstico

de trastornos de columna

« Columna cervical: andlisis e interpretacion
de trastornos musculoesqueléticos en estudios
deimagen

+ Columna toracolumbar: maniobras
de exploracion clinica

« Columna toracolumbar: andlisis e interpretacién
de trastornos musculoesqueléticos en estudios
de imagen

MODULO 4: TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS, NEUROMUSCULARES
Y DEL DESARROLLO

Sesion 15: Exploracion y diagnéstico

de trastornos de columna y miembro inferior

+ Articulacin sacroilfaca: maniobras de exploracion
clinica

+ Articulacion sacroiliaca: andlisis e interpretacién
de trastornos musculoesqueléticos en estudios
deimagen

- (adera: maniobras de exploracion clinica

Sesion 16: Exploracion y diagndstico

de trastornos del miembro inferior |

- (adera: andlisis e interpretacién de trastornos
musculoesqueléticos en estudios de imagen

- Rodilla: maniobras de exploracion clinica

- Rodilla: andlisis e interpretacion de trastornos
musculoesqueléticos en estudios de imagen

Sesion 17: Exploracion y diagnéstico

de trastornos del miembro inferior Il

- Tobillo y pie: maniobras de exploracién clinica

- Tobillo y pie: andlisis e interpretacién
de trastornos musculoesqueléticos en estudios
deimagen

- Pruebas funcionales globales del tren inferior

Sesion 18: Enfermedades discapacitantes

y neurofisiologia

+ Principales enfermedades neuromusculares
y valoracion funcional

- Trastornos del neurodesarrollo

- Fundamentos y utilidad de los estudios
neurofisioldgicos

MODULO 5: BASES BIOLOGICAS
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EVALUACION
MORFOFUNCIONAL

Sesion 19: Capacidades fisicas e iniciacion
deportiva
- Relevancia de la medicina del deporte

y la actividad fisica en la medicina general
- (apacidades fisicas y fases sensibles del desarrollo
« El proceso de la iniciacién deportiva

Sesion 20: Alfabetizacion fisica y evaluacion

dinicay motivacional

- Beneficios de la alfabetizacion fisica

- Historia clinica médico-deportiva y evaluacion
de la condicidn fisica en el consultorio

- Influencia de la motivacion para la practica
fisico-deportiva

Sesion 21: Practica fisico-deportiva segura

+ Antropometria, composicion corporal y somatotipo
para la préctica fisico-deportiva

- Papel del electrocardiograma y la prueba de
esfuerzo en la prdctica fisico-deportiva

- Equipo de proteccion y superficies para la prdctica
fisico-deportiva sequra

MODULO 6: EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD

Sesion 22: Fisiologia del esfuerzo fisico
- Respuestas y adaptaciones fisioldgicas
al ejercicio fisico
+ Aspectos fisioldgicos en la edad infantil,
enlamujery en el envejecimiento
- Beneficios del entrenamiento funcional

Sesion 23: Ejercicio fisico de fuerza

y cardiovascular

- Componentes de la prescripcin de ejercicio fisico

- Ejercicio fisico para la mejora de la fuerza muscular

- Bjercicio fisico para la mejora de la resistencia
cardiorrespiratoria

Sesion 24: Ejercicio fisico de flexibilidad

y en diabetes

- Ejercicio fisico orientado hacia el entrenamiento
de la flexibilidad

- Estructura de una sesién de entrenamiento fisico

- Bjercicio fisico en el paciente con diabetes
mellitus

Sesion 25: Ejercicio fisico en pacientes
con riesgo cardiovascular

- Fjercicio fisico e hipertension arterial

+ Bjercicio fisico y obesidad

- Fjercicio fisico en el paciente con dislipidemia

MODULO 7: ESTUDIO Y MANEJO
FARMACOLOGICO DEL DOLOR

Sesion 26: Evaluacion del dolor de origen

neuro-musculo-esquelético

- Dolor: concepto, clasificacién y terminologfa
relacionada

- Bases anatémicas, fisioldgicas y bioguimicas
del dolor

- Evaluacion clinica del paciente con dolor
neuro-musculo-esquelético. Escalas para
la evaluacion del dolor

Sesion 27: Manejo farmacoldgico

del dolor|

- Analgésicos no opioides y antiinflamatorios
no esteroideos

- Neuromoduladores y relajantes musculares
de uso frecuente

- Analgésicos opioides

Sesion 28: Manejo farmacoldgico

del dolorll

- Analgésicos de accin t6pica

- Tratamiento invasivo del dolor

« Aspectos psicoldgicos y emocionales
del dolor crénico

MODULO 8: FISIOTERAPIA
Y REHABILITACION 1

Sesion 29: Discapacidad y rehabilitacion
- Concepto de discapacidad y el modelo CIF
- Importancia de la rehabilitacién para las
personas con discapacidad y para la sociedad
- Objetivos de la rehabilitacion en las fases
aguda, subaguda y cronica de los
padecimientos y en enfermedades
con deterioro progresivo

Sesion 30: Agentes fisicos

en fisioterapia |

- Evaluacién funcional y tipos de intervencién
en fisioterapia

- Termoterapia y crioterapia

- Termoterapia superficial (bafios de parafina)

Sesion 31: Agentes fisicos

en fisioterapia Il

- Masoterapia manual e instrumentada
- Magnetoterapia

- Hidroterapia y kineobalneoterapia

Sesion 32: Métodos de intervencion

en fisioterapia

- Técnicas de terapia manual para el tratamiento
del dolor y otros sintomas de disfuncion
neuro-musculo-esquelética

- (inesiterapia (ejercicios terapéuticos)

- Mecanoterapia

MODULO 9: FISIOTERAPIA
Y REHABILITACION 2

Sesion 33: Electroterapia en

rehabilitacion fisica |

- La corriente eléctrica y sus bases fisicas.
(lasificacién de las corrientes eléctricas
utilizadas en fisioterapia

- Procedimientos electroterapéuticos
con corriente continua

- Procedimientos electroterapéuticos
con corrientes variables de baja frecuencia
Sesion 34: Electroterapia
en rehabilitacion fisica Il
- Procedimientos electroterapéuticos
con corrientes de media frecuencia
- Procedimientos electroterapéuticos
con corrientes de alta frecuencia
- Procedimientos electroterapéuticos
de estimulacién muscular

Sesion 35: Fototerapia, ultrasonido

y presoterapia

- Procedimientos de fototerapia

- Procedimientos de ultrasonido

« Presoterapia

Sesion 36: Auxiliares para personas

con movilidad reducida

« Prétesis, értesis y apoyos funcionales

+ Ayudas técnicas para las actividades bésicas
de la vida diaria

- Domética y discapacidad

MODULO 10: REHABILITACION POR AREAS
DE ESPECIALIDAD

Sesion 37: Terapia del lenguaje

y ocupacional

« Terapia del lenquaje y la comunicacion
y auxiliares auditivos

- Sistemas alternativos y aumentativos
de comunicacion

- Terapia ocupacional

Sesion 38: Especialidades

de la rehabilitacion |

+ Terapia asistida con animales

- Rehabilitacion en ortopedia
y traumatologa

« Rehabilitacion neuroldgica

Sesion 39: Especialidades

de la rehabilitacion Il

+ Rehabilitacion cardiovascular

+ Rehabilitacion respiratoria

« Rehabilitacion deportiva

Sesion 40: Situaciones especiales

en rehabilitacion

+ Rehabilitacion en pacientes quemados

- Rehabilitacion oncoldgica

- Rehabilitacion del paciente encamado  m




