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“El prestigio a través del conocimiento”

PROGRAMA ACADÉMICO PRELIMINAR

MÓDULO 6: LA PSICOLOGÍA Y PSIQUIATRÍA EN LA 

MEDICINA LABORAL.

Sesión 22

• Psicología médica y psiquiatría laboral 1. 

Sesión 23

• Psicología médica y psiquiatría laboral 2.

Sesión 24

• Psicología médica y psiquiatría laboral 3.

MÓDULO 7: MEDICINA LABORAL 1

Sesión 25

• Estadística.

Sesión 26

• Prevención de riesgos laborales 1.

Sesión 27

• Prevención de riesgos laborales 2.

Sesión 28

• Prevención de riesgos laborales 3.

MÓDULO 8: MEDICINA LABORAL 2.

Sesión 29

• Organización preventiva y de seguridad.

Sesión 30

• Higiene industrial 1.

Sesión 31

• Higiene industrial 2.

Sesión 32

• Higiene industrial 3.

MÓDULO 9: ERGONOMÍA EN MEDICINA LABORAL.

Sesión 33

• Ergonomía 1.

Sesión 34

• Ergonomía 2.

Sesión 35

• Ergonomía 3. 

Sesión 36

• Ergonomía 4.

Sesión 37

• Ergonomía 5.

MÓDULO 10: MISCELÁNEAS Y SALUD AMBIENTAL. 

Sesión 38

• Invalidez y su impacto socioeconómico en México.

Sesión 39

• Higiene medioambiental 1. 

Sesión 40

• Higiene medioambiental 2.

Sesión 41

• Higiene medioambiental 3.

Sesión 42

• Registro de actividades.

MÓDULO 1: INTRODUCCIÓN A LA MEDICINA 

LABORAL.

Sesión 1: 

• Contextualización de la medicina laboral en México 1.

Sesión 2: 

• Contextualización de la medicina laboral en México 2.

Sesión 3:

• Epidemiología.

Sesión 4:

• Diagnóstico de seguridad y salud en el trabajo.

MÓDULO 2: FORMACIÓN BÁSICA EN LA MEDICINA 

LABORAL 1.

Sesión 5

• Promoción de la salud de los trabajadores 1.

Sesión 6

• Promoción de la salud de los trabajadores 2.

Sesión 7

• Daños derivados del trabajo.

Sesión 8

• Enfermedades profesionales.

MÓDULO 3: FORMACIÓN BÁSICA EN LA MEDICINA 

LABORAL 2.

Sesión 9

• Accidentes y riesgos de trabajo.

Sesión 10

• Formatos en medicina laboral.

Sesión 11

• Fisiología laboral 1.

Sesión 12

• Fisiología laboral 2.

Sesión 13

• Fisiología laboral 3

MÓDULO 4: TOXICOLOGÍA Y CLÍNICA GENERAL.

Sesión 14

• Toxicología 1.

Sesión 15

• Toxicología 2. 

Sesión 16

• Toxicología 3. 

Sesión 17

• Patología profesional. 

MÓDULO 5: CLÍNICA GENERAL.

Sesión 18

• Patología médico-quirúrgica laboral 1.

Sesión 19

• Patología médico-quirúrgica laboral 2.

Sesión 20

• Rehabilitación laboral 1.

Sesión 21

• Rehabilitación laboral 2. 



“El prestigio a través del conocimiento”

PROGRAMA ACADÉMICO PRELIMINAR

Objetivos específicos:

• Motivar al médico de primer contacto, al profesional de 

la salud e ingenieros industriales al estudio y 

capacitación continua en el ejercicio de esta disciplina.

• Revisar los fundamentos y campos de acción de la 

medicina del trabajo.

• Conocer el marco legal de la medicina del trabajo.

• Analizar las Normas oficiales relacionadas a la medicina 

del trabajo.

• Revisar la importancia de la ergonomía en la salud de 

los trabajadores.

• Analizar la importancia de las condiciones y ambiente de 

trabajo.

• Abordar las patologías laborales más frecuentes.

• Orientar al médico de primer contacto en el desarrollar 

habilidades de vigilancia epidemiológica con un enfoque 

de prevención frente a riesgos ocupacionales.

Cupo limitado: 40 alumnos

Costos:

• Inscripción $1,000.00

• Sesión $300.00

• Módulo $500.00

Sede:

• Auditorio del Instituto Nacional de Educación Médica 

Continua, A.C. 

• Av. Río Churubusco #168, Col. El Prado C.P. 09480, 

Ciudad de México, Tel. 52-43-75-38 al 40

Calendarización:

• Días martes de 16:00 a 20:00 horas del año 2020. 

Febrero: 4, 11, 18, 25

Marzo: 3, 10, 17, 24, 31

Abril:  14, 21, 28

Mayo: 5, 12, 19, 26

Junio: 2, 9, 16, 23, 30                  

Julio: 7, 14, 21, 28

Agosto: 4, 11, 18, 25

Septiembre: 1, 8, 22, 29

Octubre: 6, 13, 20, 27

Noviembre: 3, 10, 17, 24

Diciembre: 1

Para consultar el programa completo visite nuestra página:

www.inemec.edu.mx

CARACTERÍSTICAS

Dirigido a:

• Médicos generales y familiares.

• Profesionales de la salud. 

• Titulados de la ingeniería industrial, ambiental, civil o 

afín con experiencia en seguridad e higiene.

• Entrega de anteproyecto integrador (puede ser de la 

empresa donde se encuentra laborando o se podrá 

solicitar la asignación de algún proyecto).

Duración:

• 42 sesiones a lo largo de 11 meses.

Aval académico:

• Constancia expedida por el Instituto Nacional de 

Educación Médica Continua, A.C. (agente capacitador 

externo) con aval del Comité Normativo Nacional de 

Medicina General, A.C. (CONAMEGE) y puntos 

curriculares válidos para la revalidación de la 

Certificación en Medicina General.

Requisitos:

• Título de Médico Cirujano, profesional de la salud o 

Ingeniero industrial.

• Cédula profesional expedida por la Dirección General de 

Profesiones de la S.E.P.

Profesor titular:

• Dr. Francisco Raúl Sánchez Román. Médico Cirujano 

egresado de la FES Iztacala UNAM; realizó residencia 

en Medicina del Trabajo en el Hospital General Regional 

Nº 46 “Centro Médico de Occidente” del IMSS, en 

Guadalajara, Jalisco. Diplomado en Administración de la 

Calidad en los Servicios de Salud en el Instituto 

Nacional de Administración Pública. Efectuó estudios de 

Maestría en Ciencias Socio médicas con énfasis en 

Salud en el Trabajo en la UNAM. Investigador Asociado 

“A” de la Unidad de Investigación en Salud en el Trabajo 

del IMSS en el Centro Médico Nacional Siglo XXI.

Objetivo general:

• Instruir al médico de primer contacto, al profesional de la 

salud e ingenieros industriales en el ámbito de la 

medicina laboral a través de conocimientos teórico-

prácticos enfocados a la identificación de las diferentes 

problemáticas en el medio laboral y la planeación de 

líneas de acción encaminadas a lograr cambios 

significativos en las políticas de salud laborales, con el 

fin de mejorar las condiciones y calidad de vida de los 

trabajadores.



Más información:
Av. Rio Churubusco, No. 168, Col. El Prado, C.P. 09480, Alcaldía Iztapalapa, Ciudad de México.

Tels.: 5243-7538, 5243-7539, 5243-7540, 5243-7612

www.inemec.edu.mx

“El prestigio a través del conocimiento”

WhatsApp: 55 68023884 


