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INDICE TEMATICO PRELIMINAR

MODULO 1: FUNDAMENTOS DE LA NUTRICION

* Bienvenida y presentacién del diplomado
* La nutricién desde el punto de vista energético:los alimentos como combustible
* Hidratos de carbono: clasificacidn, funciones, fuentes alimentarias y problemas relacionados con su consumo

* Lipidos: clasificacion, funciones, ingesta recomendada, fuentes alimentarias y problemas relacionados con su consumo
* Proteinas y aminoacidos: clasificacién, funciones, fuentes alimentarias y problemas relacionados con su consumo
* Minerales y oligoelementos: clasificacién, funciones, fuentes alimentarias y problemas relacionados con su consumo

* Vitaminas: clasificacion, funciones, fuentes alimentarias y problemas relacionados con su consumo
* Aguay electrolitos: funciones, ingesta recomendada, fuentes alimentarias y problemas relacionados con su consumo
* Fibra vegetal: clasificacién, funciones, fuentes alimentarias y problemas relacionados con su consumo

* Principales vias del metabolismo energético y las interrelaciones metabdlicas entre tejidos especializados
* Métodos de medicién y estimacién de los componentes del gasto energético total
* Casos clinicos para estimar el gasto energético total

MODULO 2: VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

* El ABCDE de la evaluacion del estado nutricional.

* A. Indicadores antropométricos: métodos de medicién de la composicién corporal
* A. Mediciones, indices e indicadores antropométricos

* B. Indicadores bioquimicos del estado nutricional

* C. Indicadores clinicos: evaluacién de las condiciones clinicas relacionadas con el estado de nutricion
* D. Indicadores dietéticos: valoracion de la ingesta y encuestas nutricionales
* E. Indicadores econdmicos: evaluacién del nivel socioeconémico y su relacion con el estado nutricional individual

* Casos clinicos para integrar el diagndstico del estado de nutricién usando el método ABCDE
* Software y aplicaciones moéviles de nutricion
* La salud bucodental y su relacién con el estado de nutricién

* Caracteristicas de la dieta en México y cambios en los patrones de alimentacién
* Enfermedades asociadas con el consumo de alimentos y los habitos de alimentacion
* Alimentos ultraprocesados y mayor consumo energético

MODULO 3: LA ALIMENTACION EN DIFERENTES ETAPAS Y SITUACIONES DE LA VIDA

¢ Fisiologia de la nutricién
¢ La dieta mediterrdnea como modelo de alimentacién saludable y sostenible. Regionalizacion de los patrones de alimentacién
* Sistema mexicano de alimentos equivalentes

* Generalidades de la dietoterapia y elaboracién de un plan de alimentacién saludable
* Recomendaciones para el tratamiento nutricional de la obesidad
* Elaboracién de un plan de alimentacién en pacientes con obesidad o




* Recomendaciones para la nutricion y alimentacion del adulto mayor
* Recomendaciones dietéticas en pacientes con hipertension arterial e hiperlipemias
* Recomendaciones dietéticas en pacientes con diabetes mellitus

* Recomendaciones para la nutricién y alimentacion de la mujer durante el embarazo y la lactancia
* Recomendaciones para la nutricién y alimentacion de la mujer en el climaterio y la menopausia
* Recomendaciones para la nutricién y alimentacion en pacientes con trastornos del comportamiento alimentario

MODULO 4: TENDENCIAS EN NUTRICION Y ESCENARIO EPIDEMIOLOGICO DE LA OBESIDAD

* Evidencias cientificas del uso de la dieta cetogénica y el ayuno intermitente para la pérdida de peso
* Beneficios y riesgos de la dieta vegetariana y sus variantes
¢ Dietas para bajar de peso saludablemente

* Nutrigendmica y nutrigenética
* Alimentos funcionales, nutracéuticos, alimentos light y edulcorantes
* Nuevos alimentos y la alimentacion del futuro

* La sindemia global y el futuro de la obesidad
* Morbilidad, mortalidad y costos de la obesidad en México
¢ Politicas publicas y acciones nacionales ante el sobrepeso y la obesidad

* Seguridad alimentaria y nutricional en México
* La triple carga de la malnutricién
* Marco normativo mexicano en materia de alimentacién

MODULO 5: ETIOPATOGENIA DE LA OBESIDAD Y PATOLOGIAS ASOCIADAS

* El origen multifactorial y el manejo transdisciplinario de la obesidad
* La obesidad como enfermedad crénica, recurrente y progresiva. El

estigma de la obesidad
* Concepto, diagndstico y clasificacion de la obesidad

* Obesidad y disfuncion del tejido adiposo
* Obesidad y microbiota intestinal
* Ambiente obesogénico, cronodisrupcion y disruptores endocrinos asociados a la obesidad

¢ Papel de la obesidad en el desarrollo de cancer
* Hipertension arterial en el paciente con obesidad
* Obesidad, aterosclerosis y riesgo cardiovascular

* Obesidad, resistencia a la insulina y diabetes
¢ Alteraciones hepatobiliares relacionadas con la obesidad
* Sindrome de apnea-hipopnea obstructiva del sueio en pacientes con obesidad




MODULO 6: PATOLOGIAS ASOCIADAS A LA OBESIDAD Y EN DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA

* Artropatia degenerativa y trastornos biomecanicos asociados a la obesidad
¢ Alteraciones dermatoldgicas en el paciente con obesidad
* Obesidad y enfermedad renal

¢ Trastornos psicosociales en el paciente obeso
¢ Trastornos de la conducta alimentaria en el obeso: trastorno por atracén y comedor nocturno
* Obesidad y sexualidad

* Obesidad y salud sexual en el hombre
* Envejecimiento, cambios en la composicion corporal y obesidad
* Riesgos laborales asociados con la obesidad

* Obesidad y sus consecuencias en la fertilidad y la reproduccién femenina
* Obesidad en el embarazo
* Obesidad en el climaterio y la menopausia

MODULO 7: TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA OBESIDAD

* Balance energético y composicién corporal
* Regulacién neuroendocrina y gastrointestinal del hambre y la saciedad: homeostasis energética a corto y a largo plazo
* Farmacos antiobesidad: caracteristicas generales, clasificacion, indicaciones y contraindicaciones

* Amfepramona y fentermina
* Clobenzorex y mazindol
* Fenproporex

* Orlistat y dnalogos de GLP-1
* Tratamiento secuencial y metas de utilizacion del tratamiento farmacoldgico antiobesidad
* Suplementos y adyuvantes en el manejo de la obesidad

* Estrategias de adherencia al tratamiento para la obesidad
* Casos clinicos: tratamiento farmacoldgico del paciente obeso sin comorbilidad
* Casos clinicos: tratamiento farmacoldgico del paciente obeso con comorbilidad

* Intervencién psicoeducativa en el tratamiento de la obesidad
* Indicaciones, beneficios y riesgos asociados a la cirugia para la obesidad
* Manejo nutricional postquirdrgico del paciente sometido a cirugia para la obesidad




MODULO 8: OBESIDAD INFANTIL

¢ Evaluacién del crecimiento y desarrollo normal en nifios y adolescentes
* Programacion metabdlica fetal y posnatal y su relacién con enfermedades cardiometabdlicas
¢ Deteccidn de trastornos hormonales, monogénicos y sindrémicos en nifos con obesidad

* Factores de riesgo, diagndstico y evaluacion integral de la obesidad en edad pediatrica
* Criterios diagndsticos y manejo del sindrome metabdlico en edad pediatrica

* Recomendaciones para la nutricidn y alimentacion durante el primer ano de vida
* Recomendaciones para la nutricién y alimentacion del preescolary el escolar
* Recomendaciones para la nutricién y alimentacion en la pubertad y adolescencia

MODULO 9: EJERCICIO EN EL PACIENTE CON OBESIDAD

* Riesgos asociados con el sedentarismo y beneficios del ejercicio en la salud
* Respuestas y adaptaciones fisioldgicas al ejercicio
* Aspectos fisioldgicos del ejercicio fisico en la edad infantil, el envejecimiento y en la mujer

* El musculo esquelético como érgano endocrino
* Componentes en la prescripcion del ejercicio: frecuencia, intensidad, tipo, duracién, volumen y progresion
* Prescripcion del ejercicio en el adulto con obesidad

* Ejercicio fisico para la mejora de la fuerza muscular
* Ejercicio fisico para la mejora de la resistencia cardiorrespiratoria
* Ejercicio fisico orientado hacia el entrenamiento de la flexibilidad

* Prescripcion del ejercicio en el nifio con obesidad
* Prescripcion del ejercicio en la mujer embarazada con obesidad
* Prescripcion del ejercicio en el adulto mayor con obesidad

MODULO 10: PREVENCION DE LA OBESIDAD

* Influencia familiar y sociocultural en el desarrollo de obesidad durante la infancia
* La familia como agente promotor de estilos de vida saludables
* Educacion fisica para un estilo de vida activo y saludable

* Influencia de la publicidad alimentaria y regulacion actual en México
* Etiquetado nutrimental en México
* Taller: Lectura de etiquetas de informacién nutricional de alimentos y bebidas

* Impuestos saludables en México
* Entornos alimentarios y alimentacidn escolar-laboral saludable
* Pausas para la salud en el lugar de trabajo

* Influencia del estrés psicolégico y el suefo en la conducta alimentaria
* Estrategias en educacién alimentaria y nutricional
* Evaluacién general del diplomado y clausura




Caracteristicas:

El Diplomado en Metabolismo, Nutricién y Obesidad, es una actividad educativa de actualizacién profesional en linea (transmision simultanea y diferida), la
cual pretende favorecer el desarrollo continuo del profesional de la salud a través de la revision tedrica 'y, en ciertos temas, también practica de las implicaciones
de la obesidad, considerada hoy en dia un grave problema de salud en la poblacién mexicana, que impacta no solo en la salud individual, sino en el entorno
familiar, laboral, social y econémico.

Duracién:
40 sesiones a lo largo de 12 meses.

Aval académico:
Diploma expedido por el INEMEC con 160 puntos curriculares validos para renovar la Certificacion en Medicina General ante el Comité Normativo Nacional de
Medicina General (CONAMEGE).

Requisitos:

¢ Dirigido a profesionales de la salud.

* Copia de titulo a nivel licenciatura.

¢ Copia de cédula profesional expedida por la Direccién General de Profesiones de la S.E.P.

Profesor titular:

Dra. Rossana Alcaraz Ortiz, es médico egresada de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de México en donde realizé la Maestria en
Ciencias de la Salud. Fue presidenta de la Federacion Centroamericana y del Caribe de Obesidad y Metabolismo y de la Academia Mexicana para el Estudio
de la Obesidad. Es profesora de tiempo completo de la carrera de Médico Cirujano de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

Objetivo general:

Identificar los factores determinantes de la obesidad y analizar los aspectos fundamentales para el manejo de esta, como son la nutricion y dietética, la
prescripcién del ejercicio fisico, el tratamiento farmacoldgico, psicoldgico y, en ciertos casos, el quirirgico; integrando asi un tratamiento transdisciplinario de
la obesidad y de las enfermedades que la acompanan, el cual pueda implementarse en la practica diaria del médico de primer contacto.

Objetivos especificos:

* Destacar el impacto negativo en la salud de los individuos con obesidad, en las diferentes edades y etapas de la vida.

¢ Describir el panorama epidemiolégico de la obesidad en México y el mundo.

¢ Definiry clasificar la obesidad en el nifio y en el adulto y establecer las pautas para la evaluacion e intervencién temprana.
* Analizar los aspectos sociales, familiares, asi como individuales, que inciden en la generacion, evolucion y respuesta al
tratamiento de la obesidad.

* |dentificar las estrategias y lineas de accidn para la prevencion de la obesidad y las enfermedades concomitantes.

¢ Establecer los objetivos terapéuticos y las intervenciones necesarias para el tratamiento médico del individuo con
obesidad y patologias asociadas.

¢ Reconocer los fundamentos para la evaluacién nutricional en el paciente obeso.

¢ Desarrollar planes alimentarios de acuerdo con las condiciones fisiologicas del paciente y de las patologias
acompanantes.

¢ Aplicar los principios de la prescripcion del ejercicio fisico, de acuerdo con el estado de salud, edad o etapa de la vida.
¢ Examinar los criterios necesarios para utilizar un tratamiento farmacoldgico o quirtrgico en el paciente obeso.

¢ Revisar las intervenciones psicoeducativas que permitan identificar y controlar la conducta alimentaria.

¢ Orientar a la poblacién sobre los cambios en el estilo de vida necesarios para la prevencién y el control del exceso de peso
corporal.

Mas informacién:

Av. Rio Churubusco, No. 168, Col. El Prado, C.P. 09480, Alcaldia Iztapalapa, Ciudad de
Meéxico.

Tels.: (55) 5243 7538 al 40 y 5243 7612

(55) 6802 3884

m o @inemecmx ﬁ inemec.edu.mx ® @inemec_edu_mx @ @-inemec


https://wa.me/message/R346XVTV2JLWE1
https://inemec.edu.mx/
https://twitter.com/inemec_edu_mx?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/inemec.edu.mx/about?locale=es_LA
https://www.instagram.com/_inemec/?hl=es
https://www.youtube.com/@inemecmx
https://www.youtube.com/@inemecmx
https://www.facebook.com/inemec.edu.mx/about?locale=es_LA
https://www.instagram.com/_inemec/?hl=es
https://twitter.com/inemec_edu_mx?lang=es
https://inemec.edu.mx/contacto

