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El “Diplomado en linea: Medicina Interna para Médicos Generales”, es
una actividad educativa de actualizacion a distancia, enfocada a favorecer el
desarrollo profesional continuo del médico de primer contacto a través de la

revision tedrica de los principales motivos de consulta en la practica de la
medicina general desde el enfoque de la medicina interna.

« 40sesiones de 3 conferencias cada una .
Aval académico

Diploma expedido por el INEMEC con 160 puntos curriculares vélidos para la
revalidacion de [a Certificacion en Medicina General ante el Consejo Nacional
de Certificacion en Medicina General A. C.

Requisitos

» Titulo de Médico Cirujano o equivalente
= (édula profesional expedida por la Direccion General de Profesiones
dela SEP

Profesor titular

Dr. Fausto Miguel Gonzalez Villagran

» Medico egresado de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la
Universidad Nacional Autonoma de México. Especialidad en Medicina
Interna realizada en la Secretaria de Salud del Distrito Federal y Endocrino-
logia en Centro Médico Nacional 20 de noviembre. Médico adscrito al
servicio de Medicina Interna del Hospital Judrez de México.

Objetivo general

Proporcionar al médico general un panorama de actualizacion y reforzamien-
to de los conocimientos previos sobre las patologias mas frecuentes de su
practica médica, abordando dreas como: neumologia, otorrinolaringologia,
cardiologia, vascular periférico, inmunohematologia, urologia, nefrologia,
gastroenterologia, endocrinologia, oncologia, geriatria y neurologia; cuya
ufilidad radique en el mejoramiento de |a prevencion, diagnostico, tratamien-
to y manejo oportuno del paciente, asi como su referencia al especialista.

Objetivos especificos

Fortalecer los conocimientos y habilidades de prevencion, abordaje y
manejo de los principales problemas de salud endocrinos, cardiovasculares,
gastroenterologicos, respiratorios, neurologicos, geriatricos, oncolagicos,
inmunohematoldgicos, uroldgicos y nefrologicos que se atienden en la
consulta de medicina general.

Emplear la mejor terapéutica disponible y avalada por la comunidad
cientifica, en el manejo de las diversas patologias que atiende el médico
general.

Proporcionar un marco de referencia actual de los conocimientos que
apoyan el manejo integral del paciente en las diversas patologias.

Otorgar herramientas médico-legales principales para el ejercicio profesio-
nal ético y bajo la normatividad nacional vigente.
Evaluar al paciente con apoyo de los datos clinicos relevantes y el empleo

de estudios diagnésticos adecuados y con una interpretacion correcta de los
Mismos.

Reforzar el desarrollo profesional del médico general a través de las
actividades de actualizacion médica continua.

Actualizar los conocimientos para el proceso de renovacion de la vigencia
del Certificado en Medicina General.
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INDICE TEMATICO PRELIMINAR

MODULO 1: TRASTORNOS DEL APARATO
RESPIRATORIO

Sesion 01: Trastornos respiratorios

de actualidad

+ Bienvenida

- La experiencia médica ante la COVID-19

- Abordaje y manejo del paciente con neumenia

Sesién 02: Patologia pulmonar restrictiva

« Efectos del tabaquismo en la salud y estrategias
de manejo

« Abordaje y manejo de| paclente con EPOC

- Abordaje y manejo del paciente con asma

Sesion 03: Trastornos asociados al suefio
y patologia pulmonar infecciosa
« Sindrome de apnea obstructiva del suefio
(SA0S)
- Neumopatias de origen laboral y ambiental
- Abordaje y manejo del paciente
con tuberculosis pulmonar

Sesion 04: Patologia de vias respiratorias
altas y enfermedad trombdtica pulmonar
« Abordaje y manejo del paclente

con tromboembolia pulmonar
- Abordaje y manejo del paciente

con rinesinusitis
« Abordaje y manejo del paciente

con faringoamigdalitis

Sesion 05: Patologia del oido y el
abordaje del paciente con tos crdnica
- Abordaje y manejo del paciente con otitis
- Abordaje y manejo del paciente
con laberintitis
- Estudio y manejo del paciente con tos cronica

MODULO 2: TRASTORNOS DEL CORAZON
Y CIRCULACION

Sesion 06: Riesgo cardiovascular
y cardiopatia isquémica y del ritmo
« Factores de riesqo cardiovascular y prevencion
- Diagndstico y sequimiento del paciente
on cardiopatia isquémica
- Abordaje y manejo del paciente
con alteraciones del ritmo cardiaco

Sesion 07: El paciente con hipertension
arterial sistémica
« Abordaje y estudio del paciente
con hipertension arterial sistémica
+ Manejo de la hipertension arterial sistémica

- Complicaciones de fa hipertensidn arteral
slstemica

Sesidn 08: Patologia general del sistema
arterial y venoso
- Ciiterios para la clasificacion y manejo
del paciente coninsuficiencia arterial
- Estrategias para el diagndstico y conduccion
terapéutica del paciente can
insuficienia venaosa cranica
+ Abordaje y terapéutica en el paciente
conenfermedad tromboembolica venosa

Sesidn 09: Alteraciones estructurales
y funcionales cardiacas
- Abordajey manejo del paciente
con insuficiencia cardiaca
+ Difusian en vahvulas cardiacas
mas frecuentas: abordaje y manejo

MODULO 3: TRASTORNOS HEMATO-

INMUNOLOGICOS Y DE HIPERSENSIBILIDAD

Sesién 10: Trastornos hematoldgicos |
« Interpretacion de los parametros
de fa biometria hematica
- El paciente con anemia: diagndstico y manejo
- El paciente con leucemias: diagndstico y manejo

Sesién 11: Trastornos hematoldgicos Il

- Estudio, diagndstico y tratamiento del paciente
con linfoma

« Talasemia y otras hemoglobinopatias:
identificacién y manejo

- Diagnastico y proceso terapéutico
en el paciente con coaguiopatias

Sesion 12: Respuesta inmunologica

y el escenario de la inmunodeficiencia

- Aspectos generales de [ respuesta humoral
y celular

« Abordaje de las inmunodeficiencias primarias

+ Abordaje de [as inmunodeficiencias
secundarias

- Deteccion y plan de tratamiento de las
cardiopatias congénitas mds comunes

Sesidn 13: Hipersensibilidad en el
paciente
- Respuesta inmunoldglca en el paclente ante
el estimulo alergénico
- Manejonicial del pacente con alergias
y urticaria
- Abordaje del paciente con alergias alimentarias

MODULO 4: TRASTORNOS RENALES
Y DEVIAS URINARIAS

Sesion 14: Procesos infecto-obstructivos

de la via urinaria

+ Imerpretacion del examen general de orina

- Tratamiente del paciente con infeccidn de vias
urinarias y/o plelonefritis

- Procedimiento para el manejo del paciente
con litiasis renoureteral

Sesidn 15: Trastornos urinarios, sexuales

y reproductivos en el hombre

- Abordaje y manejo def paciente con hiperplasia
prostatica benigna

- Prevencion, abordaje y manejo del paciente
con cancer de prostata

- Disfuncidn sexual y reproductiva en el hombre

Sesion 16: Otros trastornos urogenitales

- Terapéutica aplicada en el paciente con reflujo
vesicoureteral e incontinencia urinaria

- Deteccion y tratamiento de las enfermedades
de transmision sexual mds frecuentes

- Neoplaslas urinarias mds frecuentes

Sesion 17:La enfermedad renal

y sus principales manifestaciones

- Sindrome nefritico y nefrdtico

- (riterios diagndsticos y régimen terapéutico
dal paciente con enfermedad renal aguda

- Abordaje y manejo def paciente con enfermedad
renal cronica

MODULO 5: TRASTORNOS DEL APARATO
DIGESTIVO

Sesién 18: Patologia gastroesofdgica

- B diagnastico y tratamiento del paciente
con enfermedad ulcerosa péptica

- Actualidades en el manejo def paciente
con reflujo gastroesofagico

- Actualidades en el manejo de sindrome diarrelco
y gastroenteritis infecciosas

Sesion 19: Patologia intestinal

y su abordaje

- Abordaje y manejo def paciente con enfermedad
inflamatoria intestinal

- Abordaje y manejo del paciente con sindrome
deintestino irritable

- Abordaje y manejo de 135 patologias anorrectales
mds frecuentes

Sesion 20: Patologia hepatobiliar

- Trastomos de vesicula y vias biliares mas frecuentas

- Abordaje y manejo def paciente
con esteatohepatitis no alcohdlica

« Actualidades en el estudio y manejo
de |a hepatitis viral

Sesion 21: Misceldneos del aparato
digestivo
« Actualidades en el estudio y manejo
de pancreatitis aguda y crénica
- Abordaje y manejo del paciente con hemorragia
digestiva
« Tumares mds frecuentes en el sistema digestivo

MODULO 6: TRASTORNOS INFLAMATORIOS
Y REUMATOLOGICOS

Sesion 22: Patologia reumatica

osteoarticular

« Artritis reumatoide y otras artropatias
auteinmunes

- Abordaje y manejo del paciente con osteoartritis

- Abordaje y manejo del paciente con gota

Sesion 23: Entidades reumatoldgicas

¥y su impacto en el multisistema

- Abordaje y manejo del paciente con fibromialgia

« Abordaje y manejo del paciente con lupus
£litematoso sistémico

- Abordaje y manejo del paciente con sindrome
de Sjdirgen

Sesion 24: Trastornos relacionados

con la patologla reumatoldgica

- Abordaje y manejo del paciente con esclerosis
sistémica

- Abordaje y manejo def paciente con dolor
en columna lumbar

- Abordaje y manejo del paciente con osteoporosis

Sesién 25: La practica médica

y herramientas para su ejercicio

- 3 legislacion sanitaria en medicina general

- Aspectos legales en la practica médica

+ L3 importancia de la certificacion en medicina
general

MODULO 7: ENDOCRINOLOGIA
Y METABOLISMO

Sesidén 26: El gasto calérico y su impacto

en el proceso obesogénico

- F proceso de regulacidn de la Ingesta y gasto
caldrico

- Abordaje y manejo def paciente con obesidad 1

- Abordaje y manejo del paciente con obesidad 2

Sesién 27: Patologia tiroidea e intervencio-

nes en diabetes mellitus

« Abordaje y manejo de fos trastornos tirsideos
mds frecuentes

« Abordaje y manejo del paciente con diabetes
mellitus 1

- Abordaje y manejo del paciente con diabetes
mellitus 2

Sesion 28: Evaluacion de la funcion
neuroldgica y patologia neuroldgica
« Bases para el examen neurolégico
- Abcrdajey manejo del paciente con cefalea
« Abordaje v manejo cel paciente

con enfermediad vascular cerebral

Sasion 29: Otras patologias de origen
endocrinoldgico
« Abordaje y manejo de los trastomos
paratirideos mds frecuentes
- Abordaje y manejo del paciente
con enfermedad suprarrenal
= Abordaje y manejo del paciente
con hiperandrogenismo

MODULO 8: ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS

Sesidn 30: La diabetes mellitus
y sus complicaciones
+ Complicaciones aqudss dela diabetes
- Complicaciones cronicas de [z dibetes
- Abordajey manejo del paciente

con dislipidemias

Sesion 31: Patologfas de la funcién
cerebral y neuroinfecciones

« Abordaje y manejo de las neuroinfecciones
mds frecugntes

- Abordaje y manejo del paciente con sindrome
de Guillain-Barré

- Abordaje y manejo del paciente
con epilepsia

Sesidn 32: Otras afecciones

neuroldgicas

- Abcrdagjey mangjo del trumatisma
crarecencefilico

- Generalidades del deterioro cognitivo
ydemencia

- Tumares mas frecuentes del sistema
nenvioso central

Sesion 33: Entidades neuroldgicas
con afectacion osteomuscular
+ Abordajey manejo del paciente
con enfermedad de Parkinson
- Abordajey manejo del paciente
con frastomas del mavimienta
- Abordajey mangjo del paciente
con polineuropatias

MODULO 9: EL PACIENTE GERIATRICO
Y PRESCRIPCION FARMACOLOGICA

CONFIABLE

Sesion 34: Abordaje geriatrico integral
+ Fvaluacion geridirica integral
- Envejecimiento activo y de éxito
- Mimentacion y nutricion saludable
20 el paciente gerldtrico

Sesion 35: Principales sindromes
en el paciente geridtrico

- Sindromes geridtricos 1

+ Sindromes geritricos 2

- Polifarmacia en el adulto mayor

Sesion 36: Prescripcion farmacoldgica

sequra

- Principios para la prescripcidn
farmacaldgica

+ Principales intaxicaciones por férmacos

- Interacciones farmacoldgicas mds frecuentes
en medicina general

Sesidn 37: Estudio del paciente

con fiebre y resistencia antibidtica

- Estudio del paciente con fiebre de origen
desconocido

+ Hfenémeno de la resistencia
2 los antibidticos

« Investigacidn en el primer nivel de atencién

MGDULO 10: TUMORACIONES
Y SINDROMES PARANEOPLASICOS

Sesion 38: Abordaje general

de la patologia oncoldgica

- Los principales tipos de cdncer y sutamizaje
e el primer nivel de atencidn

- Abordaje clinico y estudio del paciente
0N tumoraciones

« Principales tumoraciones tordcicas

Sesion 39: Patologia oncoldgica

en la mujery en piel

- Problemas tumorales mds frecuentes
&n ginecologia

- Lesiones premalignas de [a piel

- Principales tipos de cancer en Ia piel

Sesién 40: Sindromes paraneopldsicos

y el manejo paliativo en el paciente

terminal

- Principales tipos de cancer en nefrologia

« Sindromes paraneopldsicos

- (uidados paliativos en ef paciente oncoldgico
terminal M




